Regulamin
VI KonstantyNOVA 10
Mosina 10.10.2020 r.

Cele i zaloZenia biegu

e Upamietnienie wydarzen z dnia 20 X 1939 r. — pomordowanie na mosifiskim rynku 15 mieszkaricow Gminy
Mosina

e Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej,

e Promocja gminy Mosina,

e Propagowanie zdrowego trybu zycia

Organizatorzy
Klub Sportowy , IDMAR”
Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie

Partnerzy:

- Gmina Mosina

- Nadles$nictwo Konstantynowo

- Jednostki Ochotniczej Straz Pozarnej Gminy Mosina
- Straz Miejska w Mosinie

Termin, miejsce i trasa

e Impreza odbedzie sie w dniu 10.10.2020 roku (niedziela) na terenie Gminy Mosiny oraz Nadles$nictwa
Konstantynowo.

e Start/Meta: Nadle$nictwo Konstantynowo, Konstantynowo 1, 62-053 Pecna

e Dystans 10 kilometrow. Start o godz. 11:00

e Limit czasowy ukonczenia biegu 1h 45min

e Limit uczestnikéw 250 oséb

e Elektroniczny pomiar czasu

Zasady uczestnictwa i zgloszenia

e Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg WYLACZNIE drogg elektroniczng na stronie www.mosinskiegp.pl - do
dnia 07.10.2020. do godz. 22:00
e Podniu 08.10.2020 mozliwe bedg zapisy do biegu w biurze zawododw tylko w przypadku nie osiggniecia limitu
e Udziat w biegu jest ptatny :
o Do dnia 30 wrzes$nia 2021 - 50 zt
o 0d 1 pazdziernika do 07 pazdziernika 2021 lub do wyczerpania limitu — 60 zt
o Po 30 wrzeénia 2021 organizator nie gwarantuje petnego pakietu startowego
e Do biegu dopuszczeni zostang zawodnicy urodzeni w roku 2005 i starsi
e Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy:

— Dokonajg weryfikacji w Biurze Zawoddw. Odbieranie pakietéw i numeréw startowych odbywaé sie bedzie
osobiscie na podstawie dokumentu tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem lub na podstawie
upowaznienia zamieszczonego na stronie www.mosinskiegp.pl. Nalezy je wydrukowaé, uzupetnié i
przekazac podpisang przez siebie karte osobie, ktéra odbiera pakiet za zawodnika.

— Przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolno$¢ do udziatu w biegu diugodystansowym lub
ztozg oswiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w biegu na wifasng odpowiedzialno$¢ podpisane
wiasnorecznie.

— wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji VI KonstantyNOVEJ 10
w dniu 10.10.2021 r.

— Dokonajg optaty startowej — 50 zt lub 60 zt- w terminie 3 dni od dnia rejestracji na konto organizatora

zawoddw po wypetnieniu zgtoszenia elektronicznego. Optata za udziat w biegu jest optatg manipulacyjng
organizatora biegu na rzecz realizacji zadania. W przypadku rezygnacji ze startu w zawodach uczestnikowi
nie przystuguje zwrot wpisowego. Organizatorzy biegu nie wystawiajg faktur VAT.


http://www.mosinskiegp.pl/

— Osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktore w dniu biegu tj. 10 paidziernika 2021 nie osiggnety jeszcze
petnoletnosci) zobowigzane s3 do posiadania pisemnego pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych
opiekundéw, z ich podpisem.

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu

e Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania

e Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej oraz
wptacenie optaty startowe;j.

e Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty startowej dane zawodnika (imie i nazwisko, miejsce
zamieszkania - miejscowos$¢, przynaleznosé klubowa, pteé, rok urodzenia) zostang opublikowane na liscie
zgtoszen na stronie internetowej www.mosinskiegp.pl oraz www.maratonczykpomiarczasu.pl. Do biegu
gtéwnego zostajg dopuszczeni zawodnicy, ktorzy terminowo dokonali optaty startowej i widniejg na liscie
startowe;.

e Numery startowe beda wydawane w biurze zawoddw po ztozeniu oswiadczenia o zdolnosci do biegu, ktére
nalezy podpisa¢ w biurze zawodow.

e Otwarcie Biura zawodow(akredytacja zawodnikéw, wydawanie numeréw startowych, itd.):

> Hala OSiR w Mosinie przy ul. Krasickiego 16:
Piatek 8.10.2021 w godzinach 9:00-20:00

> Nadlesnictwo Konstantynowo
Niedziela 10.10.2021 w godzinach 9:00 - 10:30

e Numer startowy musi by¢ przypiety z przodu na koszulce.

e Chip pomiarowy znajduje sie na tylnej stronie numeru startowego. Chipy nie podlegajg zwrotowi.

e Istnieje mozliwos$¢ przeniesienia optaty na inng osobe. Przeniesienie optaty startowej jest mozliwe do dnia 7
pazdziernika 2021 r. do godz. 12:00 po wczesniejszym zgtoszeniu mailowym na osobnym formularzu
dostepnym na stronie www.mosinskiegp.pl

e W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu prosimy o informacje na e-mail: estera.wekwert@mosina.pl

e Wszyscy uczestnicy VI KonstantyNOVEJ 10 s3g zobowigzani do stosowania sie do poleced o0séb
odpowiedzialnych za bezpieczeristwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

e Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

e Przed wejsciem na teren imprezy prosimy o:

O zapoznanie sie z trescig regulaminu imprezy niemasowej,

o zapoznanie sie z aktualnymi obostrzeniami zwigzanymi ze stanem epidemii, ktére beda
znajdowac sie na tablicy przed wejsciem oraz do ich przestrzegania,

o dezynfekcje rak

Zasady finansowania

e Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy oraz sponsorzy
e Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny lub organizacji delegujace;j.

Klasyfikacja koncowa VI KonstantyNOVE] 10
e Generalna Kobiet i Mezczyzn - Puchary za miejsca 1,2,3
e Klasyfikacja kobiet i mezczyzn zameldowanych na terenie Gminy Mosina - Puchary za miejsca 1,2,3

Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:
M/K 16 — 1992-2005
M/K 30 —1982-1991
M/K 40 — 1972-1981
M/K 50 — 1962-1971
M/K 60 — 1961 i starsi
Organizator zastrzega sobie prawo taczenia kategorii wiekowych, jezeli do dnia 8 pazdziernika 2021r. na liscie
startowej bedzie mniej niz 5 osdb. Wowczas kategoria nizsza, zostaje potgczona z kategorig wyzsza.

Osoba, ktdra otrzyma nagrode w klasyfikacji generalnej nie bedzie uwzgledniana kategorii wiekowe;.
Osoby, ktore nie odbiorg pucharéw/nagréd w dniu zawodow, moga je odebrac do 7 dni po zakoriczeniu

imprezy w hali OSiR w Mosinie, ul. Krasickiego 16 w Mosinie. Puchary/nagrody mogg zostaé wystane drogg
pocztowgq na koszt uczestnika.
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Szczegolne zasady bezpieczenstwa

e Zabroniony jest start zawodnikdéw, ktérzy sg chorzy, przeziebieni, przemeczeni, spozywali alkohol, srodki
chemiczne wptywajgce na zdolnosci psychofizyczne, jakiekolwiek leki bez wiedzy lekarza lub nie posiadaja
wystarczajgcej wiedzy odnosnie swojego stanu zdrowia i formy sportowej.

e W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwosci w czasie biegu zawodnicy powinni natychmiast przerwac
bieg, poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy lub osobiscie uda¢ sie do punktu
pomocy medycznej na mecie.

e Bieg jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Organizator zaleca wykupienie ubezpieczenia
indywidualnego od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym zakresie.

e Zachecamy, aby osoby rozpoczynajgce przygode z bieganiem lub wracajgce po kontuzji lub dtuzszej przerwie,
pokonaty trase biegu rekreacyjnie, marszobiegiem dostosowujgc tempo biegu do aktualnej formy i kondycji.

e Uczestnicy biegu zobowigzani sg do poruszania sie tylko i wytgcznie po trasie biegu, oznaczonej przez
organizatora.

e Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania polecen policji, stuzb porzagdkowych, stuzb informacyjnych,
strazy miejskiej, strazy pozarnej, stuzby medycznej oraz innych stuzb, ktére zabezpieczajg trase biegu oraz
miasteczko biegowe.

e Uczestnicy Biegu biegngc po terenach lesnych, gdzie - poza wzmozong uwagg na przeszkody naturalne -
zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa pozarowego.

Ochrona Przyrody
Na catej trasie biegu nalezy stosowaé sie do zasad ochrony przyrody oraz Regulaminu Nadlesnictwa
Konstantynowo, a w szczegdlnosci zabrania sie:

e zasmiecania terenu (np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkdw, itp),

e schodzenia z trasy biegu,

e zaktdcania ciszy.

Wyposazenie obowigzkowe uczestnika biegu:

e Numer startowy

e Chip pomiarowy, ktéry przypiety jest do numeru startowego

e Dowdd osobisty

e Telefon komdrkowy z baterig dziatajgca na czas trwania biegu (zaleca sie wpisa¢ numer nastepujacych
0s6b: Waldemar Demuth — 606 935 360, Pawet Gulcz — 784 025 924. Numer pomocy medycznej, ktéra
bedzie obstugiwata trase biegu zostanie udostepniony w dniu zawodow)

e Buktak, bidon na wode. Na trasie bedzie punkt z woda, NIE BEDZIE KUBECZKOW JEDNORAZOWYCH.

e Elementy odblaskowe na odziezy

Postanowienia koncowe

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode

e Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie imprezy.

e Organizator zastrzega sobie prawo zakorfczenia przyjmowania zgtoszeh w momencie przekroczenia liczby 250
uczestnikow.

e W przypadku osiggniecia limitu zgtoszen (250 uczestnikdw) OSiR w Mosinie bedzie przyjmowat zawodnikéw na
liste rezerwowg na adres email: estera.wekwert@mosina.pl

e Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowej, toalety.

e Organizator zapewnia depozyt w dniu biegu w godzinach 10:00 - 13:00 - Nadlesnictwo Konstantynowo

e Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy.

e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

e Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal, pamigtkowy gadzet, ciepty positek, kawe, herbate,
poczestunek na ognisko (wydawane bedg po okazaniu numeru startowego).

e Parking dla uczestnikdéw biegu -, Parking przy Szkole Podstawowej w Pecnej, ulice w miejscowosci Pecna
zgodnie z przepisami ruchu drogowego

e Uczestnicy biegu oraz osoby towarzyszace sg zobowigzane do przestrzegania regulaminu Nadlesnictwa
Konstantynowo
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e Przy wniesieniu protestu zwigzanego z biegiem obowigzuje opfata manipulacyjna w wysokosci 100 zt. Po
rozstrzygnieciu sporu na korzys¢ wnoszgcego protest optata zostanie zwrdcona.

e Dane osobowe Uczestnikéw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1 i 7
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z
dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z pdzn. Zm.) oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych

e Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu, robienia mu zdjec i
filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne na podstawie regulaminu imprezy niemasowej oraz zgody
wyrazonej przez uczestnika biegu w biurze zawoddw.

e Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym Swiecie wszelkich zdje¢,
materiatow filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikdw biegu. Mogg one by¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz
mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-
reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora na podstawie zgody wyrazonej przez
uczestnika biegu w biurze zawodow.

e Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg VI konstantyNOVEJ 10 w dniu
10.10.2021, Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 z
4.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych , jest Osrodek Sportu i Rekreacji
w Mosinie, ul. Szkolna 1, 62-050 Mosina.

Dane organizatora

Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie
Ul. Szkolna 1

62-050 Mosina

Tel. 618132903

Email: osir@mosina.pl

Dyrektor Biegu — Wojciech Wtodarczak

Telefony alarmowe
e Jednolity numer alarmowy - 112
e Policja-997
e Pogotowie ratunkowe - 999

OSiR w Mosinie

KLAUZULA INFORMACYJNA - RODO

Zgodnie z art, 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowigzujacego od 25 maja 2018 r., informuje, iz:

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie, ul. Szkolna 1, 62-050 Mosina

2) W podmiocie jest wyznaczona osoba nadzorujgca przestrzeganie zasad ochrony danych - kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — e-
mail: aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl

3) Pani/Pana dane osobowe oraz dane innych os6b wspbipracujacych przetwarzane beda na podstawie obowigzujacych przepisébw
prawa, zawartych uméw oraz na podstawie udzielonej zgody. Przetwarzanie Pani/Pana danych pozwala nam na §wiadczenie uslug,
zgodnych ze Statutem O$rodka Sportu i Rekreacji w Mosinie m.in. wstepu na obiekty placéwki, uczestnictwo w zajeciach
organizowanych przez placéwke, kontakt zwigzany ze §wiadczeniem ushug, a takze przesylanie informacji o planowanych dziataniach i
informacji marketingowych. W szczegdlnosci przetwarzamy Pafistwa dane osobowe:
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a) w celu wykonania umowy o §wiadczenie ustug (w tym m. in. realizacji zaméwien, rozliczen, komunikacji zwigzanej ze §wiadczeniem
uslug) Podstawg przetwarzania jest niezb¢dnos¢ do wykonania umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO). Jezeli w trakcie rejestracji lub w czasie
korzystania z ustugi podala Pani/Pan nam dane, ktérych podanie bylo opcjonalne to podstaws ich przetwarzania jest zgoda (art. 6 ust. 1
lit. a RODO);

b) w celu obstugi reklamacji i ewentualnych innych roszczef. Podstawg przetwarzania jest uzasadniony interes Os$rodka Sportu i
Rekreacji w Mosinie (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), polegajacy na zabezpieczeniu informacji o wspélpracy (w tym m.in. o historii usiug
$wiadczonych na Pani/Pana rzecz, komunikacji z nami oraz ptatno$ciach) w celu obstugi ewentualnych roszczeti;

¢) w celach analitycznych lub statystycznych. Podstawg prawng przetwarzania danych jest prawnie uzasadniony interes Osrodka Sportu i
Rekreacji w Mosinie (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), polegajgcy na wykorzystywaniu analiz finansowych i sprzedazowych na potrzeby
wewng¢trznego raportowania i wyznaczania optymalnych kierunkéw naszego rozwoju;

d) w celu uczestnictwa w zajgciach organizowanych przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie na podstawie zainteresowania oferta
OSiR w Mosinie. Podstawg prawna przetwarzania jest niezbedno$é do wykonania umowy (art. 6 ust. 1. b RODO)

€) w celu promocji dziatalno$ci OSiR w Mosinie poprzez artykuly, fotografie, filmy itp. w $rodkach masowego komunikowania, w tym
strong internetows i inne. Podstawg prawng przetwarzania danych jest uzyskanie zgody. (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

4) Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda:

a) organy wiadzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajacych na zlecenie organéw wiadzy publicznej, w
zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepiséw powszechnie obowigzujacego prawa,

b) inne podmioty, ktére na podstawie stosownych uméw podpisanych z Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Mosinie przetwarzajg dane
osobowe dla ktérych Administratorem jest Kierownik placéwki.

¢) podmioty realizujgce zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator pocztowy, bank, dostawca oprogramowania
dziedzinowego

5) Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny do realizacji celu/celéw okreslonych w pkt 3, lecz nie krécej niz
przez okres wskazany w przepisach o archiwizacji lub innych przepisach prawa.

6) Ma Pani/Pan prawo do zadania od Administratora:
a) dostgpu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,
b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,
¢) do usunigcia danych, ograniczenia przetwarzania danych w przypadkach, gdy:
- dane nie s3 juz niezbedne do celéw, dla ktérych byly zebrane lub w inny spos6b przetwarzane
- osoba, ktérej dane dotyczg, wniosta sprzeciw wobec przetwarzania danych osobowych
- dane osobowe przetwarzane sg niezgodnie z prawem
- dane osobowe muszg byé usuni¢te w celu wywigzania si¢ z obowigzku wynikajacego z przepiséw prawa
- osoba, ktérej dane dotycza kwestionuje prawidiowosé danych osobowych
d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych na podstawie uzasadnionego interesu Administratora — przestaniemy
przetwarza¢ Pani/Pana dane w tym zakresie, chyba Ze bedziemy w stanie wykazaé, Ze s3 one nam niezbedne do realizacji zadania
narzuconego przez powszechnie obowigzujace prawo,
e) do przenoszenia danych,
f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,
w celu skorzystania z praw okreSlonych powyzej (lit. a-f) nalezy skontaktowaé si¢ z Administratorem lub z Inspektorem Danych
Osobowych.

7) Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, Ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych
narusza przepisu ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

8) Podanie danych osobowych do spelnienia w/w celéw w zaleznosci od rodzaju zatatwianej sprawy w O$rodku Sportu i Rekreacji w
Mosinie moze byé wymogiem ustawowym, warunkiem umownym, warunkiem zawarcia umowy lub dowolnie wyrazong zgodsg. W
sytuacji, gdy podanie danych osobowych jest obowigzkowe do zatatwienia okreSlonej kategorii spraw, konsekwencjg niepodania
wymaganych danych osobowych bedzie brak mozliwosci podjgcia skutecznych dziatah w realizacji celu lub §wiadczenia ustugi.

9) Pafistwa dane mogg by¢ przetwarzane w spos6b zautomatyzowany i nie beda profilowane



