
1. 254 Świątkowski Paweł Trzemeszno 1981 M45 gen. 1. 0:37:33 3:45 0:37:35
2. 198 Sójka Kamil Dachowa #biegiemwlas 1989 M45 gen. 2. 0:38:35 3:51 0:38:36
3. 114 Szymańczuk Jacek Poznań #biegiemwlas/Naramowice Biegają 1986 M45 gen. 3. 0:38:38 3:51 0:38:39
4. 105 Giezek Marcin Poznań Night Runners 1983 M45 1. 4. 0:39:25 3:56 0:39:26
5. 109 Rogowski Paweł Poznań 1994 M30 1. 5. 0:39:54 3:59 0:39:55
6. 127 Messina Claudio Poznan Asd Trinacria Palermo 1995 M30 2. 6. 0:39:59 3:59 0:40:00
7. 227 Kliks Przemysław Poznań 1981 M45 2. 7. 0:40:51 4:05 0:40:51
8. 40 Napierała Albert Mosina 1973 M45+ 1. 8. 1. 0:41:16 4:07 0:41:18
9. 225 Grzemski Marcin Wronki Wroniecki Klub Biegacza 1989 M45 3. 9. 0:42:06 4:12 0:42:08
10. 213 Sobczak Witold Poznań KB Szamotuły/ Vege Runners 1977 M45+ 2. 10. 0:43:11 4:19 0:43:14
11. 170 Michalski Rafał Wiry 1987 M45 4. 11. 0:43:32 4:21 0:43:36
12. 1 Kogut Grzegorz Plewiska Remmers Running Team 1978 M45 5. 12. 0:43:39 4:21 0:43:41
13. 161 Osiurak Łukasz Drużyna Syn Lasu 1985 M45 6. 13. 2. 0:43:45 4:22 0:43:47
14. 167 Szczęsny Kuba Buk 1995 M30 3. 14. 0:43:58 4:23 0:44:00
15. 102 Krakowiak Rafał Krosno Krakowiak Ultra Team 1989 M45 7. 15. 3. 0:44:06 4:24 0:44:08
16. 222 Gargasiewicz Kacper Nowa Sól Ratownicza Liga Biegowa 1998 M30 4. 16. 0:45:10 4:31 0:45:13
17. 184 Szymoniak Artur Poznań Naramowice Biegają 1982 M45 8. 17. 0:45:42 4:34 0:45:44
18. 279 Nowak Marcin 1984 M45 9. 18. 0:45:45 4:34 0:45:49
19. 203 Konstańczak Łukasz Komorniki Nagel-Group 1982 M45 10. 19. 0:45:45 4:34 0:46:05
20. 133 Konkol Konrad Miastko 35 PLUS Miastko PRO-FIT-BIKE 1982 M45 11. 20. 0:46:20 4:38 0:46:22
21. 134 Walkowiak Krystian Poznan 1984 M45 12. 21. 0:46:19 4:37 0:46:29
22. 156 Borczyński Łukasz Luboń 1992 M45 13. 22. 0:46:25 4:38 0:46:34

IX Bieg Zimowy po Wielkopolskim Parku Narodowym
Wyniki OPEN 10 km Mosina 2023-01-22
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23. 157 Cieślak Bartosz Śrem KT-24 SPEED TEAM 1994 M30 5. 23. 0:46:30 4:39 0:46:39
24. 27 Borowski Karol Krosno 1990 M45 14. 24. 4. 0:47:06 4:42 0:47:09
25. 238 Stachowiak Jacek Czapury 1981 M45 15. 25. 5. 0:47:09 4:42 0:47:10
26. 237 Lisiecki Tomasz Luboń Trzynastka Plus 1975 M45+ 3. 26. 0:47:01 4:42 0:47:11
27. 168 Niżewski Paweł Czapury Krakowiak Ultra Team 1980 M45 16. 27. 6. 0:47:10 4:43 0:47:12
28. 22 Kóska Sławomir Czempiń Champion Man Team/Helios 1978 M45 17. 28. 0:47:08 4:42 0:47:16
29. 250 Bednarz Paweł Mieczewo 1973 M45+ 4. 29. 7. 0:47:13 4:43 0:47:18
30. 208 Toniński Sebastian Mosina 2000 M30 6. 30. 8. 0:47:31 4:45 0:47:34
31. 175 Pochylski Przemysław Luboń Zgrupka Team 1974 M45+ 5. 31. 0:47:35 4:45 0:47:44
32. 74 Machucki Kamil Rogoźno 2000 M30 7. 32. 0:47:45 4:46 0:47:46
33. 67 Brodziak Danuta Mosina 1981 K45 gen. 1. 1. 0:47:44 4:46 0:47:48
34. 215 FIEBIG STEFAN Poniec www.fiebig.pl 1968 M45+ 6. 33. 0:48:07 4:48 0:48:12
35. 263 Wojciechowski Dariusz Krosno Krakowiak Ultra Team 1978 M45 18. 34. 9. 0:48:20 4:50 0:48:24
36. 129 Czyżak Błażej Mrowino Gladiator 1981 M45 19. 35. 0:48:19 4:49 0:48:25
37. 32 Roeske Tomasz Mosina WITKOWSKI RUNNING TEAM 1971 M45+ 7. 36. 10. 0:48:25 4:50 0:48:30
38. 308 Kusztelska Lucyna Mosina WLKP Mountains Ultra 1978 K45 gen. 2. 2. 0:48:31 4:51 0:48:36
39. 19 Krawczyk Włodzimierz Śrem Ciacho Team Triathlon 1964 M45+ 8. 37. 0:48:32 4:51 0:48:40
40. 13 Fabian Magdalena Poznań 1987 K45 gen. 3. 0:48:53 4:53 0:48:58
41. 125 Szczepaniak Michał Drużyna 1984 M45 20. 38. 11. 0:49:05 4:54 0:49:11
42. 31 Tomaszewski Marek Mosina 1978 M45 21. 39. 12. 0:49:09 4:54 0:49:18
43. 171 Marcinowski Krzysztof Plewiska RUN4FUN 1977 M45+ 9. 40. 0:49:16 4:55 0:49:21
44. 246 Nowacka Marlena LESZNO 1976 K45+ 1. 4. 0:49:30 4:57 0:49:31
45. 113 Dąbrowski Adrian Kościan CF KOŚCIAN 1980 M45 22. 41. 0:49:45 4:58 0:49:47
46. 176 Lis Marcin Swarzędz 1977 M45+ 10. 42. 0:49:44 4:58 0:49:48
47. 201 Krakowiak Mikołaj Mosina 1994 M30 8. 43. 13. 0:49:45 4:58 0:49:52
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48. 231 Jankowiak Patryk Szczytniki 1978 M45 23. 44. 0:49:33 4:57 0:49:53
49. 79 Leśniczak Artur Mosina 1989 M45 24. 45. 14. 0:49:50 4:59 0:49:54
50. 83 Saj Marek Suchy Las 1982 M45 25. 46. 0:49:48 4:58 0:49:56
51. 142 Dudziak Dawid Stęszew IDMAR RACING TEAM 1978 M45 26. 47. 0:49:53 4:59 0:50:04
52. 196 Śliwczyński Damian Śmigiel Fundacja Bieganie na Śniadanie 1989 M45 27. 48. 0:50:12 5:01 0:50:29
53. 229 GÓRLAGA TOMASZ Szczytniki 1976 M45+ 11. 49. 0:50:18 5:01 0:50:37
54. 159 Juszczak Łukasz Mościenica 1989 M45 28. 50. 0:50:20 5:02 0:50:42
55. 143 Moroza Łukasz Szczecin IDMAR RACING TEAM 1986 M45 29. 51. 0:51:08 5:06 0:51:18
56. 63 Żak Damian Szczodrzykowo Ejbry Szczodrzykowo 1991 M45 30. 52. 0:51:04 5:06 0:51:28
57. 187 Augustyniak Jakub Mosina KOBeJot FC 1997 M30 9. 53. 15. 0:51:30 5:09 0:51:37
58. 38 Nowaczyk Przemysław Luboń VANILLANERO 1980 M45 31. 54. 0:51:28 5:08 0:51:39
59. 50 Wancek Paweł Drużyna 1985 M45 32. 55. 16. 0:51:15 5:07 0:51:40
60. 124 Przybylski Leszek Luboń Leszek Tatry 1972 M45+ 12. 56. 0:51:38 5:09 0:51:44
61. 11 Gliszczyńska Kinga Luboń 1978 K45 1. 5. 0:51:40 5:10 0:51:45
62. 242 Wośkowiak Daniel Mosina 1998 M30 10. 57. 17. 0:51:35 5:09 0:51:46
63. 17 Smierzchała Adam Mosina 1972 M45+ 13. 58. 18. 0:51:42 5:10 0:51:47
64. 68 Nowicki Łukasz Środa Wielkopolska 1982 M45 33. 59. 0:51:31 5:09 0:51:50
65. 190 Derucki Szymon Komorniki 1982 M45 34. 60. 0:51:41 5:10 0:51:53
66. 111 Kubicki Mikołaj Kościan 1986 M45 35. 61. 0:52:05 5:12 0:52:08
67. 23 BUCZKOWSKI MARCIN BRODNICA 1975 M45+ 14. 62. 0:52:07 5:12 0:52:14
68. 152 Tomczak Bartłomiej Pecna Arktyka Biega 1999 M30 11. 63. 19. 0:52:05 5:12 0:52:18
69. 20 Załuski Piotr Pecna WLKP Mountains Ultra 1973 M45+ 15. 64. 20. 0:52:16 5:13 0:52:20
70. 88 Grzempowski Jakub Czapury 1981 M45 36. 65. 21. 0:52:04 5:12 0:52:22
71. 62 Broda Arkadiusz Luboń VEZUVIO TEAM 1990 M45 37. 66. 0:52:26 5:14 0:52:34
72. 169 Niżewski Jakub Czapury Krakowiak Ultra Team 2007 M30 12. 67. 22. 0:53:15 5:19 0:53:17
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73. 249 Szymczak Marcin Mosina 1977 M45+ 16. 68. 23. 0:53:14 5:19 0:53:19
74. 6 Styperek Jakub Śrem Vege Runners 1982 M45 38. 69. 0:53:00 5:18 0:53:20
75. 85 Thomas Jakub Żabno 1988 M45 39. 70. 0:53:16 5:19 0:53:40
76. 137 Karpiński Tomasz Poznań AKP Team 1981 M45 40. 71. 0:53:32 5:21 0:53:41
77. 172 Borowczyk Sonia Zalasewo 1993 K30 1. 6. 0:53:38 5:21 0:53:44
78. 53 Kaliski Dariusz Leszno 1986 M45 41. 72. 0:53:42 5:22 0:53:56
79. 153 Necel Dawid Mosina Arktyka Biega 1982 M45 42. 73. 24. 0:53:57 5:23 0:54:11
80. 46 Wujek Marcin Brodnica 1981 M45 43. 74. 0:54:08 5:24 0:54:21
81. 5 Zwierzchowski Andrzej Poznań 1971 M45+ 17. 75. 0:54:12 5:25 0:54:26
82. 136 Szkudelski Łukasz Rokietnica Toyota Team 1981 M45 44. 76. 0:54:21 5:26 0:54:35
83. 278 Kołodziej Piotr Mosina FAT FOX TEAM 1986 M45 45. 77. 0:54:18 5:25 0:54:35
84. 164 Zaleśny Mateusz Leszno TAKT 1986 M45 46. 78. 0:54:27 5:26 0:54:43
85. 158 Garczyk Przemysław Koziegłowy 1986 M45 47. 79. 0:54:30 5:27 0:54:48
86. 15 Leśniewski Dominik Krosinko 1986 M45 48. 80. 25. 0:54:46 5:28 0:54:58
87. 174 Grześkowiak Maciej Kościan 1986 M45 49. 81. 0:54:56 5:29 0:54:59
88. 233 Sośniak-Kamińska Monika Poznań 1987 K45 2. 7. 0:54:53 5:29 0:55:00
89. 248 Grzelak Daniel Krosno 1987 M45 50. 82. 26. 0:54:48 5:28 0:55:03
90. 99 Herkowiak Marcin Kiszkowo Kulawy Dzik 1976 M45+ 18. 83. 0:54:56 5:29 0:55:05
91. 155 Jarczyńska Karolina Mosina Mosina Biega 1980 K45 3. 8. 3. 0:55:01 5:30 0:55:06
92. 112 Błażejewski Jakub Kościan CF KOŚCIAN 1988 M45 51. 84. 0:55:09 5:30 0:55:12
93. 131 Gadziński Robert KROSINKO 1975 M45+ 19. 85. 27. 0:55:01 5:30 0:55:12
94. 89 Przybylski Zbigniew Poznań 1960 M45+ 20. 86. 0:54:51 5:29 0:55:13
95. 26 Wasielewski Błażej Luboń # DRUŻYNA SZPIKU 1983 M45 52. 87. 0:54:57 5:29 0:55:14
96. 93 Bukalski Zbigniew Luboń 1970 M45+ 21. 88. 0:55:18 5:31 0:55:27
97. 251 Kowalczyk Ewelina Luboń Lucky LUZers 1976 K45+ 2. 9. 0:55:25 5:32 0:55:34
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98. 87 Kowalski Mateusz Mosina Dirty Sparrows 1987 M45 53. 89. 28. 0:55:32 5:33 0:55:41
99. 39 Dymarski Robert Mosina Mosina Biega 1980 M45 54. 90. 29. 0:55:43 5:34 0:55:47

100. 138 Rosa Konrad Poznań AKP Team 1984 M45 55. 91. 0:55:41 5:34 0:55:51
101. 9 Smierzchała Marta Poznań Pro366 1980 K45 4. 10. 0:55:46 5:34 0:55:54
102. 70 Cichoszewska Dagmara Komorniki 1980 K45 5. 11. 0:55:53 5:35 0:55:59
103. 104 Grussy Robert Kościan Kulawe Dziki Team 1987 M45 56. 92. 0:56:01 5:36 0:56:13
104. 173 Stapf Karolina Dąbrówka Tridea 1975 K45+ 3. 12. 0:56:07 5:36 0:56:15
105. 4 Tyliński Krzysztof Poznań 1973 M45+ 22. 93. 0:56:11 5:37 0:56:17
106. 185 Störk Michael Poznań 1966 M45+ 23. 94. 0:56:05 5:36 0:56:21
107. 61 Chmielewski Jarek Luboń 1969 M45+ 24. 95. 0:56:13 5:37 0:56:25
108. 110 Ziółkowski Sławomir Opalenica 1991 M45 57. 96. 0:56:08 5:36 0:56:26
109. 200 Hauser-Giers Monika Kościan 1980 K45 6. 13. 0:56:34 5:39 0:56:39
110. 193 Hać Łukasz Poznań Byle do mety... 1990 M45 58. 97. 0:56:19 5:37 0:56:45
111. 195 Aftyka Krzysztof Oborniki Byle do mety... 1990 M45 59. 98. 0:56:20 5:38 0:56:46
112. 36 Cichoszewski Daniel Jezierzyce Kościelne 1977 M45+ 25. 99. 0:56:43 5:40 0:56:49
113. 69 cichoszewski emil komorniki 1979 M45 60. 100. 0:56:51 5:41 0:56:57
114. 65 Przybyszewska Dominika Poznań Świerczewo Run 1989 K45 7. 14. 0:56:51 5:41 0:56:59
115. 141 Lisiecka Alicja Mosina AKP Team 1996 K30 2. 15. 4. 0:56:50 5:41 0:57:00
116. 81 Szefer Krzysztof Mosina Mosina 1981 M45 61. 101. 30. 0:56:59 5:41 0:57:02
117. 219 Wechman Katarzyna Uścięcice 1985 K45 8. 16. 0:57:00 5:42 0:57:03
118. 232 Smutek Michał Krosno TataMors 1981 M45 62. 102. 31. 0:56:56 5:41 0:57:03
119. 107 Wieczorek Marlena Grodzisk Wielkopolski 1989 K45 9. 17. 0:57:11 5:43 0:57:30
120. 160 Urbańska-Dymek Agnieszka Stęszew #Wkurw_Team 1986 K45 10. 18. 0:57:30 5:45 0:57:35
121. 72 Kruszona Dominik Szczodrzykowo Ejbry Szczodrzykowo 1987 M45 63. 103. 0:57:14 5:43 0:57:38
122. 217 Nowak Szymon Wiry 1987 M45 64. 104. 0:57:33 5:45 0:57:50
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123. 189 Wawrzyniak Ania Stęszew 3:33 TEAM 1980 K45 11. 19. 0:57:36 5:45 0:57:53
124. 121 Andrzejak Rafał Suchy Las Bywaj W Bramie 1970 M45+ 26. 105. 0:57:34 5:45 0:58:00
125. 177 Głowiński Robert komorniki 1974 M45+ 27. 106. 0:57:48 5:46 0:58:02
126. 128 Majewski Wiesław Szreniawa KomGB Grzmot Komorniki 1973 M45+ 28. 107. 0:57:49 5:46 0:58:02
127. 239 Lewandowski Marek Lubon 1958 M45+ 29. 108. 0:57:59 5:47 0:58:07
128. 162 Zowczak Dorota Komorniki Rawa Team 1983 K45 12. 20. 0:58:03 5:48 0:58:09
129. 218 Szymański Richard Wronki 1977 M45+ 30. 109. 0:58:13 5:49 0:58:22
130. 106 Przybyła Jurek Rostarzewo 1981 M45 65. 110. 0:58:16 5:49 0:58:36
131. 96 Baraniak Weronika Dymaczewo Stare A Studio 1989 K45 13. 21. 5. 0:58:55 5:53 0:59:01
132. 179 Andrzejak Katarzyna Wiry 1993 K30 3. 22. 0:59:08 5:54 0:59:12
133. 220 Przybylak Paweł Mosina Mosina Biega 1980 M45 66. 111. 32. 0:58:56 5:53 0:59:20
134. 192 FABISIAK Tomasz Krosinko Krosinko Biega :-) 1973 M45+ 31. 112. 33. 0:59:05 5:54 0:59:22
135. 135 Obidziński Mariusz Mosina RS Architektura Team 1974 M45+ 32. 113. 34. 0:59:08 5:54 0:59:26
136. 212 Abramchuk Afina Krosno 2007 K30 4. 23. 6. 0:59:22 5:56 0:59:28
137. 204 Stern Patrycja Poznań 1994 K30 5. 24. 0:59:21 5:56 0:59:30
138. 147 Ratajszczak Maciej Gorzyce Kulawe Dziki Team 1988 M45 67. 114. 0:59:35 5:57 0:59:47
139. 224 Skałecki Grzegorz Kościan TGV CLUB KOŚCIAN 1979 M45 68. 115. 0:59:39 5:57 0:59:51
140. 145 Linke Józef Mosina Krosinko Biega :-) 1964 M45+ 33. 116. 35. 0:59:36 5:57 0:59:52
141. 80 Dydymska Anna Puszczykowo 1983 K45 14. 25. 0:59:45 5:58 0:59:56
142. 66 Kwiatek Michał Mosina 1991 M45 69. 117. 36. 0:59:44 5:58 0:59:56
143. 25 Dolata Łukasz Puszczykowo LUKASport 1973 M45+ 34. 118. 0:59:46 5:58 0:59:57
144. 77 Mamoński Błażej Mosina 1984 M45 70. 119. 37. 0:59:49 5:58 1:00:10
145. 126 Głowiński Filip Komorniki 1997 M30 13. 120. 0:59:59 5:59 1:00:13
146. 29 Jankowski Kacper Żabno KOBeJot FC 1997 M30 14. 121. 1:00:12 6:01 1:00:19
147. 28 Jankowska Joanna Brodnica aktywnie.fit 1973 K45+ 4. 26. 1:00:14 6:01 1:00:20
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148. 10 Nowicki Michał Szczytniki 1977 M45+ 35. 122. 1:00:02 6:00 1:00:24
149. 151 Nowak Dariusz Mosina Arktyka Biega 1996 M30 15. 123. 38. 1:00:12 6:01 1:00:25
150. 119 wożny Rafał Brodnica Szybkie Żółwie 1971 M45+ 36. 124. 1:00:24 6:02 1:00:31
151. 59 Jarmuda Justyna Poznań 1982 K45 15. 27. 1:00:18 6:01 1:00:34
152. 132 Baranowski Piotr Wiry 1984 M45 71. 125. 1:00:43 6:04 1:00:51
153. 18 Lala Katarzyna Mosina 1979 K45 16. 28. 7. 1:00:45 6:04 1:00:53
154. 47 Śronek Wojciech Mosina 1980 M45 72. 126. 39. 1:00:47 6:04 1:01:01
155. 180 GRONEK DAMIAN Czempiń Kulawe Dziki Team 1987 M45 73. 127. 1:00:52 6:05 1:01:05
156. 76 Putowska Małgorzata Mosina Biegacze Ściemniacze 1962 K45+ 5. 29. 8. 1:00:59 6:05 1:01:06
157. 150 Walkowiak Michał Swarzędz 1982 M45 74. 128. 1:00:47 6:04 1:01:07
158. 75 Szczepaniak Bronisław KĘDZIERZYN-KOŹLE 1951 M45+ 37. 129. 1:01:34 6:09 1:01:39
159. 92 Kleiber Barbara Mosina 1981 K45 17. 30. 9. 1:01:25 6:08 1:01:42
160. 45 Hajduk Martyna Poznań 1980 K45 18. 31. 1:01:29 6:08 1:01:44
161. 234 Zieliński Damian Mosina 1995 M30 16. 130. 40. 1:01:33 6:09 1:01:48
162. 44 Podgórna Agnieszka Poznań 1983 K45 19. 32. 1:01:38 6:09 1:01:54
163. 58 Śniegocki Robert Środa Wielkopolska 1975 M45+ 38. 131. 1:02:31 6:15 1:02:41
164. 90 Ciesielski Jakub Henrykowo TAKT 1984 M45 75. 132. 1:02:39 6:15 1:02:54
165. 91 Ciesielski Janusz Leszno TAKT 1964 M45+ 39. 133. 1:02:40 6:16 1:02:55
166. 223 Mrugalski Krzysztof Czapury TaxCoach 1986 M45 76. 134. 41. 1:02:40 6:16 1:02:59
167. 209 Sosinski Dominik Bydgoszcz IDMAR RACING TEAM 1983 M45 77. 135. 1:02:55 6:17 1:03:05
168. 144 Idkowiak Łukasz Mosina IDMAR RACING TEAM 1979 M45 78. 136. 42. 1:02:57 6:17 1:03:07
169. 78 Pieszak Marcin Luboń 1984 M45 79. 137. 1:03:06 6:18 1:03:15
170. 64 Simon Dominik Szczodrzykowo Ejbry Szczodrzykowo 1990 M45 80. 138. 1:02:56 6:17 1:03:19
171. 228 Tomaszewski Dawid Komorniki WLKP Mountains Ultra 1976 M45+ 40. 139. 1:03:17 6:19 1:03:34
172. 182 Kurek Mateusz Zalasewo 1992 M45 81. 140. 1:03:16 6:19 1:03:37
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173. 245 KAMIŃSKI WIESŁAW LESZNO 1967 M45+ 41. 141. 1:03:45 6:22 1:03:47
174. 243 Baraniak Krzysztof Dymaczewo Stare 1983 M45 82. 142. 43. 1:03:41 6:22 1:03:49
175. 84 Solarski Michał Mosina # DRUŻYNA SZPIKU 1979 M45 83. 143. 44. 1:03:46 6:22 1:03:55
176. 247 Kosior Marcin Mosina 1987 M45 84. 144. 45. 1:03:41 6:22 1:03:55
177. 165 Skrzeczyńska Katarzyna Pecna 1987 K45 20. 33. 10. 1:03:52 6:23 1:04:02
178. 48 Poppe Arkadiusz Poznań Pędzący Jeleń 1974 M45+ 42. 145. 1:03:48 6:22 1:04:03
179. 226 Tomaszewska Monika Komorniki WLKP Mountains Ultra 1978 K45 21. 34. 1:03:46 6:22 1:04:06
180. 117 GRUSZCZYŃSKA Olga 62-050 1981 K45 22. 35. 11. 1:03:47 6:22 1:04:06
181. 149 Stróżyk Agnieszka WIRY 1988 K45 23. 36. 1:04:15 6:25 1:04:27
182. 154 Czyżak Piotr Puszczykowo 1961 M45+ 43. 146. 1:04:15 6:25 1:04:27
183. 14 Leśniewska Anna Krosinko 1986 K45 24. 37. 12. 1:04:11 6:25 1:04:31
184. 60 Chmielewska Karolina Luboń MT 1975 K45+ 6. 38. 1:04:26 6:26 1:04:38
185. 211 Sternal Andrzej Buk AS Team 1972 M45+ 44. 147. 1:04:35 6:27 1:04:48
186. 98 Gołębiowski Sławomir Śrem OSP Śrem 1987 M45 85. 148. 1:04:18 6:25 1:04:50
187. 100 Górna Aldona Śrem Żółwice w Biegu 1978 K45 25. 39. 1:04:19 6:25 1:04:50
188. 3 ROŻKOWSKI Roman ŚREM Śrem 1958 M45+ 45. 149. 1:04:34 6:27 1:04:52
189. 116 Walkowiak Marcin Tulce 1972 M45+ 46. 150. 1:04:37 6:27 1:04:58
190. 288 Garczyk Agnieszka Koziegłowy 1987 K45 26. 40. 1:04:43 6:28 1:05:00
191. 43 Wojtkowiak Agnieszka Luboń 1977 K45+ 7. 41. 1:04:40 6:28 1:05:02
192. 24 Kolan Paweł Poznań Pędzące Leniwce 1970 M45+ 47. 151. 1:05:02 6:30 1:05:10
193. 178 Pyta Grzegorz Grodzisk Wlkp. brak klubu 1960 M45+ 48. 152. 1:05:18 6:31 1:05:39
194. 166 Drobnik Sandra Pecna 1989 K45 27. 42. 13. 1:05:31 6:33 1:05:42
195. 163 miedziarek monika mosina 1983 K45 28. 43. 14. 1:06:19 6:37 1:06:25
196. 33 Zawada Grzegorz Poznań ALSO 1971 M45+ 49. 153. 1:06:09 6:36 1:06:26
197. 188 Wawrzyniak Przemo Stęszew 3:33 TEAM 1967 M45+ 50. 154. 1:06:11 6:37 1:06:29
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198. 94 Gawęcki Michał Poznań 1988 M45 86. 155. 1:06:58 6:41 1:07:12
199. 202 Szymański Tomasz Mosina 1968 M45+ 51. 156. 46. 1:06:59 6:41 1:07:24
200. 73 Przywarczak-Olejnik Arleta Kościan 1984 K45 29. 44. 1:07:24 6:44 1:07:47
201. 183 Krakowiak Wiesław Mosina 1964 M45+ 52. 157. 47. 1:07:52 6:47 1:08:08
202. 35 Fiksa Piotr Krosno Biegacze Ściemniacze 1977 M45+ 53. 158. 48. 1:09:10 6:55 1:09:20
203. 34 Kosicki Marcin Głuchowo Biegacze Ściemniacze 1973 M45+ 54. 159. 1:09:11 6:55 1:09:22
204. 51 Grajnert Paulina Leszno 1981 K45 30. 45. 1:09:08 6:54 1:09:22
205. 216 Pelowska Małgorzata Mosina EXACTUS 1968 K45+ 8. 46. 15. 1:09:33 6:57 1:09:55
206. 197 Szymańska-Obidzińska Renata Mosina RS Architektura Team 1976 K45+ 9. 47. 16. 1:09:55 6:59 1:10:16
207. 230 Szulczewska Urszula Piotrowo Pierwsze 1980 K45 31. 48. 1:09:59 6:59 1:10:17
208. 367 Kurek Marcin Zalasewo 1986 M45 87. 160. 1:10:17 7:01 1:10:39
209. 214 Bela Beata Wrocław 1970 K45+ 10. 49. 1:10:32 7:03 1:10:54
210. 205 Cybułka Mariusz Grodzisk Wlkp. 1982 M45 88. 161. 1:10:41 7:04 1:10:59
211. 56 Drozdowski Maciej Mosina 1963 M45+ 55. 162. 49. 1:11:16 7:07 1:11:32
212. 49 Piechowiak Małgorzata Mosina ADRENALINA FITNESS TEAM 1966 K45+ 11. 50. 17. 1:11:19 7:07 1:11:42
213. 55 Drozdowska Dominika Mosina 1989 K45 32. 51. 18. 1:11:47 7:10 1:12:07
214. 244 Andrzejak Bogumiła Suchy Las Ruukki 1969 K45+ 12. 52. 1:11:59 7:11 1:12:17
215. 252 Michalak Alicja Czapury Czapury Biegają 2002 K30 6. 53. 19. 1:12:20 7:14 1:12:41
216. 241 Kurasz Tomasz Ruda Śląska 1981 M45 89. 163. 1:13:03 7:18 1:13:25
217. 206 Woronowicz-Gosieniecka Puszczykowo Ktoś musi być ostatni 1981 K45 33. 54. 1:13:34 7:21 1:13:56
218. 140 Ratajczak Magdalena Poznań AKP Team 1979 K45 34. 55. 1:14:18 7:25 1:14:38
219. 139 Tepper Marcin Poznań AKP Team 1996 M30 17. 164. 1:14:55 7:29 1:15:18
220. 221 Janik Dominik Mosina AKP Team 1992 M45 90. 165. 50. 1:14:55 7:29 1:15:18
221. 123 Walas-Gwizdała Barbara Poznań nie dotyczy 1953 K45+ 13. 56. 1:15:45 7:34 1:16:09
222. 115 Kuleta-Święch Ilona Poznań 1983 K45 35. 57. 1:16:13 7:37 1:16:28
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223. 57 Marczyńska Marta Łucja Mosina UM Luboń/ 12WBOT 1988 K45 36. 58. 20. 1:16:06 7:36 1:16:29
224. 108 Sobisiak Agnieszka Alicja Harry Dąbrowa Zakręcone Plewiska 1971 K45+ 14. 59. 1:17:47 7:46 1:18:10
225. 146 Jankowska Magdalena Poznań 1976 K45+ 15. 60. 1:17:48 7:46 1:18:10
226. 103 Jarczewska Renata Goleniów 1967 K45+ 16. 61. 1:19:41 7:58 1:19:41
227. 54 Franka Magdalena Leszno Toyota Team 1978 K45 37. 62. 1:23:22 8:20 1:23:37
228. 52 Grajnert Marta Leszno 2008 K30 7. 63. 1:23:22 8:20 1:23:37
229. 148 Remlein Agnieszka Bugaj 1988 K45 38. 64. 1:30:34 9:03 1:30:55
230. 256 Orkiszewska Katarzyna Mosina A Studio i Potrzeba Studio 1987 K45 39. 65. 21. 1:34:02 9:24 1:34:26
231. 255 Chmielarz Jolanta Krosno 1962 K45+ 17. 66. 22. 1:39:43 9:58 1:40:07
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