


BIEG NA 5 KM

Otwarcie biura zawodow (akredytacja zawodnikow, wydawanie numerow i pakietow startowych):

1. Hala OSIR w Mosinie przy ul. Krasickiego 16:
Pigtek 26.05.2023 w godzinach 16:00-20:00.
Sobota 27.05.2023 w godzinach 10:00-15:00.

2. Pl 20 Pazdziernika
Niedziela 28.05.2023 w godzinach 8.30 - 10:45 (biuro zawodow dla dzieci czynne do godz. 9:30).

Numer startowy musi byC przypiety z przodu na koszulce.

Chip pomiarowy znajduje sie pod numerem startowym!

W ramach biegu odbywac sie bedzie dodatkowa klasyfikacja kobiet | mezczyzn
Mistrzostwa Polski ,Elegantow”

W celu przystgpienia do rywalizacji nalezy:

Zarowno kobiety jak | mezczyzni sg zobowigzani do zatozenia i przebiegniecia trasy w biatej
wizytowej koszuli (nie moze byc to koszulka na ramkach lub T-shirt) oraz krawacie lub
muszce. Pozostate elementy stroju sg dowolne. Brak stroju powoduje wykluczenie z
klasyfikacji.

Weryfikacja uczestnikow bedzie odbywata sie na mecie.

Trasa biegu posiada nawierzchnie utwardzong i jest oznakowana co 1 km.
Start i meta usytuowane sg na Placu 20 Pazdziernika w Mosinie.

Przy odbiorze pakietu za innego zawodnika prosimy pamietac o posiadaniu
upowaznienia - bez upowaznienia pakiet nie zostanie wydany osobie trzeciej
Upowaznienie mozna pobrac ze strony: www.maosinskiegp.pl

Szatnie dla uczestnikow biegu w dniu 28.05.2023 r. dostepne sg w hali sportowej
OSIR w Mosinie, ul. Szkolna 1 w godzinach 10:00-13:00.

Organizator zapewnia opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy biegowej, toalety.

Organizator zapewnia depozyt w dniu biegu w godzinach 9:30 - 12:30 na PL 20 Pazdziernika.
Wydawanie rzeczy po biegu odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie
numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie
rzeczy przez inng osobe.

Organizator nie bedzie odpowiadat za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub

skradzione podczas imprezy. -
OSiIR
w Mosinie



BIEGI MtODZIEZOWE

Otwarcie biura zawodow (akredytacja zawodnikow, wydawanie numerow i pakietow startowych):

1. Hala OSIR w Mosinie przy ul. Krasickiego 16:
Pigtek 26.05.2023 w godzinach 16:00-20:00.
Sobota 27.05.2023 w godzinach 10:00-15:00.

2. PL. 20 Pazdziernika
Niedziela 28.05.2023 w godzinach 8.30 -9:30.

Numer startowy musi byc przypiety z przodu na koszulce.

Chip pomiarowy znajduje sie pod humerem startowym!

PRZED BIEGIEM:

Dzieci sg wpuszczane w strefe startu w miejscu oznaczonym balonami z helem, przez
uprawniong z ramienia organizatora osobe.

PROSIMY o ustawianie sie do wejscia w strefe start/mety dopiero o wyznaczonej godzinie i nie
zagradzanie drogi dzieciom, ktore majg startowac. Speaker bedzie wywotywat poszczegolne
roczniki zgodnie z ponizszym harmonogramem.

HARMONOGRAM
» Bieg przedszkolakow na dystansie 200 metrow. Start godzina 10:00.
Kolejnos¢:
Dziewczynki - Roczniki 2016 i mtodsze.
Chtopcy - Roczniki 2016 i mtodsze.
» Bieg uczniow szkot podstawowych klas | = Il na dystansie 300 metrow. Start godzina 10.15.
Kolejnos¢:
Dziewczynki - Roczniki 2013-2015.
Chtopcy - Roczniki 2013-2015.
» Bieg uczniow szkot podstawowych klas IV = VI na dystansie 800 metrow. Start godzina 10.30.
Chtopcy i Dziewczynki. Roczniki 2008-2012.

Po BIEGU:

Drodzy rodzice, zwroccie uwage na mape terenu. Dziecko po biegu odbieracie w strefie
wyjscia zawodnikoéw, ktéra znajduje sie przy hamiocie pomocy medycznej
(oznaczenie - zielona flaga z napisem pomoc medyczna).

Pierwsza tréjka zwyciezcow jest zabiera przez wolontariuszy i zaprowadzana na scene na
dekoracje. Odbior dzieci bedzie przy scenie.

Dekoracje odbywajg sie po kazdym biegu - szczegéty w planie ramowym imprezy.
Speaker na biezgco podaje najwazniejsze informacje.

OSiR

w Mosinie



Kategoria osob niepethosprawnyc

W Biegu gtownym na dystansie 5 km oraz w biegu na dystansie 200 m mogg wzigc udziat
0soby niepetnosprawne.

- Na dystansie 200 m obowigzuje jedna kategoria: kategoria 0sob niepetnosprawnych
- Kategorie 0sob niepetnosprawnych na dystansie 5 km:

» Osoby niepetnosprawne poruszajgce sie na wozku

» Osoby z inng kategorig niepetnosprawnosci

Zeby zostac sklasyfikowanym w kategorii 0sob niepetnosprawnych, nalezy przy odbiorze
pakietu startowego okazac zaswiadczenie potwierdzajgce rodzaj i stopien niepetnosprawnosci.

W PAKIECIE

- humer startowy z chipem

- okolicznosciowy medal

- koszulka (dla oséb na dystansie 5 km, ktoére zapisaty sie do 7 maja)
- poczestunek na mecie

- woda

- elektroniczny pomiar czasu

- fotograf

- vouchery na bezptatne badanie wzroku

- zabezpieczenie medyczne

- sztab ludzi dziatajgcych przy organizacji imprezy

- i wiele innych rzeczy, ktore sktadajq sie na tg impreze :)

a ha TRASIE BIEGU...

Doping zapewni Wam
mollDur!!!

PACIFIC oraz
The Voices Are Back

OSiR

w Mosinie



Ramowy Plan imprezy:

10:00 Bieg przedszkolakdéw na dystansie 200 m. Z przedszkolakiem moze biec opiekun — dziecko
z opiekunem staje na koncu stawki. Najpierw odbedzie sie start dziewczynek, pdzniej chtopcow.
Kolejnosc:

Dziewczynki - Roczniki 2016 i mtodsze.

Chtopcy - Roczniki 2016 i mtodsze.

10:07/ Dekoracja przedszkolakow

10:15 Bieg uczniéw szkot podstawowych klas | — Il na dystansie 300 metrow. Najpierw
odbedzie sie start dziewczynek, pozniej chtopcow.
Kolejnosc:

Dziewczynki - Roczniki 2013-2015.
Chtopcy - Roczniki 2013-2015.
10:25 Dekoracja klas Il

10:30 Bieg uczniéw szkdét podstawowych klas IV - VIII na dystansie 800 metrow.
Chtopcy i Dziewczynki biegng razem. Roczniki 2008-2012.

10:50 Dekoracja klas IV-VI oraz VII-VIII
11:05 Rozgrzewka
11:11 Bieg gtéwny na dystansie 5000 metréw.

11.56 Bieg osob niepetnosprawnych na dystansie — 200m.

Vademecum:

1. Prosimy o zwracanie uwagi na ogtaszane komunikaty.

2. Prosimy o niezagradzanie wejscia do strefy start/meta.

3. Prosimy o ustawianie sie przy wejsciu tylko dzieci startujgcych w danej kategorii
wiekowej.

4. Speaker bedzie podawat komunikaty, ktora kategoria wiekowa moze ustawiac sie
przy strefie start /meta.

5. Poczekamy na kazde dziecko.

6. Po BIEGU: OSiR

Drodzy rodzice, zwrddécie uwage na mape terenu. w Mosinie

Dziecko po biegu odbieracie w strefie wyjscia zawodnikéw,

ktéra znajduje sie przy namiocie pomocy medycznej (0znaczenie - zielona flaga

Z napisem pomoc medyczna).

Pierwsza tréjka zwyciezcédw jest zabiera przez wolontariuszy i zaprowadzana na scene na
dekoracje. Odbiér dzieci bedzie przy scenie.

Dekoracje odbywaja sie po kazdym biegu - szczegéty w planie ramowym imprezy.
Speaker na biezgco podaje najwazniejsze informacje.
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Pamietaj, ze trasa biegu prowadzi &
_ przez miasto. Zachowaj ostroznos¢.

‘ s - b Poruszaj sie tylko po wyznaczonej
1 @y . : | trasie!

Biegowy Savoir-vivre

Numer startowy jest wazny tylko dla zawodnika, ktéry sie
na niego zarejestrowat. Nie przekazuj swojego numeru
startowego innemu zawodnikow i nie startuj znumerem
innej osoby. Jest to kategorycznie zabronione!

Pamietaj, ze biegnac ze znajomymi w grupie, nie
zajmujcie catej szerokosci trasy, pozostawcie miejsce
dla szybszych zawodnikéw lub obstugi trasy, aby mogli
Was bezpiecznie wyprzedzac i wymijac.

Pamietaj, ze obowiagzuje zakaz uzywan- = :_ . o .

ia stuchawek audio podczas trwania Higiena jest wazna! Zwracaj uwage, gdzie *

zawodoéw. Na : spluwasz, wydmuchujesz nos, wyrzucasz

trasie biegu bedzie poruszat sie quad z kubeczki i opakowania po odzywkach.

ratownikiem medycznym. Stuchaj i Z pewnoscig nie miatbys ochoty, aby ktéras

zastosuj sie do jego polecen. ‘ ) z tych rzeczy znalaztfa sie na Twoich butach.
Zabierz SMIECIE ZE SOBA.

Jezeli wyprzedzasz zawodnika wolniejszego, rob

to w taki sposéb by nie utrudni¢ mu biegu. Przed __

wyprzedzeniem daj informacje z ktérej strony _ Przypomnij swoim
moze sie Ciebie spodziewa¢, poprzez komende kibicom, ze trasa
"lewa/prawa wolna" by zachowat bezpieczna jest wytacznie dla
odlegtos¢. Bo wyprzedzeniu nie zwalniaj drasty- zawodnikow.
cznie, utrzymaj tempo do czasu uzyskania

bezpiecznej odlegtosci.

Nie zatrzymuj sie gwattownie - kto$ moze na
Stuchaj uwaznie instrukcji wolontariuszy i obstugi. Ciebie wpas¢ lub potknac sie i przewrécic. Jesli
Ich zadaniem jest przeprowadzenie imprezy sprawnie poczujesz, ze tracisz site, podejdz na skraj
i bezpiecznie. Zachowaj cisze, kiedy ogtaszane sg ' trasy i popros o pomoc. Na trasie bedzie
komunikaty organizacyjne. ; znajdowata sie opieka medyczna.

Jesli nie zamierzasz pobiec, opuscites |

trase lub cos sie Tobie stato
poinformuj organizatora.
512 629 925

784 025 924

“IBZIEKUJEMMI 2YCZYMY MIEGO-BIEGU




TRASA BIEGU PRZEDSZKOLAKOW NA DYSTANSIE 200 M
GODZ. 10:00
ROCZNIKI 2016 | MtODSZE




TRASA BIEGU KLAS I-11I
GODZ. 10:15
ROCZNIKI 2015-2013

Poznarska




TRASA BIEGU KL. IV - VIII
GODZ. 10:30
ROCZNIKI 2012-2008




TRASA BIEGU NA DYSTANSIE 5 KM

Parking dla uczestnikow biegu — parking przy hali sportowej OSIR w Mosinie ul. Szkolna 1, przy ul. Rzecznej w Mosinie

Parking przy Hali Sportowej ul.Szkolna

Punkt z woda

Parking ul.Rzeczna



