KonstantyNOVA Dycha
07.04.2024




BIURO ZAWODOW

Otwarcie Biura zawodow (akredytacja zawodnikow, wydawanie numerow
startowych, itd.):

Piatek 05.04.2024 r. w godzinach 16:00-20:00
Hala OSIR w Mosinie przy ul. Krasickiego 16:

Niedziela 0/.04.2024 r. w godzinach 8:30 - 10:30
62-050 KROSNO, UL. LESNA

Bieg ma charakter charytatywny.

PRZY ODBIORZE PAKIETU STARTOWEGO MOZECIE WRZUCIC DOBROWOLNY
DATEK DO PUSZKI NA RZECZ STOWARZYSZENIA SAMI SWOI!

Zebrane pienigdze zostang przekazane na pokrycie kosztéw transportu i pobytu
podopiecznych Stowarzyszenia SAMI SWOI Niepetnosprawni w Mosinie na turnusie
rehabilitacyjnym.

Celem Stowarzyszenia jest niesienie wszechstronnej pomocy osobom ze sprzezona
niepetnosprawnoscia i ich rodzinom.

Zbidrka zarejestrowana jest na Portalu Zbiérek Publicznych:
2019/2708/0OR

Dodatkowo.

Na mecie bedzie czekato na Was stoisko z pysznymi
wypiekami, ktérych bedziecie mogli skosztowac za
przystowiowy grosik do puchy, na rzecz Stowarzyszenia,
ciasto,kawa, herbata i inne niespodzianki :)




INFORMACJE OGOLNE

e Impreza odbedzie sie w dniu 07.04.2024 r. (niedziela) na terenie Gminy Mosiny
oraz Nadlesnictwa Konstantynowo.

« Start/Meta: 62-050 KROSNO, ul. LESNA

« Organizator zapewnia depozyt na terenie miasteczka biegowego w dniu biegu w
godzinach 10:00 - 13:00

e Numer startowy musi by¢ przypiety z przodu na koszulce. Chip pomiarowy
nalezy zamocowac do buta. Chip jest zwrotny ma mecie.

e Wyniki sg dostepne w formie online na stronie www.maosinskiegp.pl oraz
WWW.0SIrmosina.pl

e Organizator nie zapewnia szatni oraz prysznicy
Bieg gtéwny na dystansie 10 km

 Start 0 godz. 11:.00

e Limit czasowy ukonczenia biegu 1h 45min

Parking wyznaczony przez Organizatora znajduje sie przy ul. Przemystowe].

ZMIANA TRASY ORAZ MIEJSCA MIASTECZKA BIEGOWEGO.

Miasteczko Biegowe: KROSNO, ul. Lesna, teren Nadlesnictwa Konstantynowo
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Starty dziecli | mtodziezy

Bieg przedszkolakéw na dystansie 100 metrow. Ze wzgledu na duzg ilos¢ dzieci biegi
przedszkolakéw zostaty podzielone na dwie kategorie wiekowe.

Roczniki 2019 i mtodsze. Start godzina 09:50.

Chtopcy i dziewczynki startujg oddzielnie.

Roczniki 2017-2018. Start godzina 09:40.

Chtopcy i dziewczynki startujg oddzielnie.

Przedszkolaki mogg biec z rodzicem. Przedszkolaki biegngce z rodzicem nie moga zajgc miejsca na
podium.

Rodzice z dzie¢mi ustawiajg sie na koncu stawki.

Bieg uczniow szkoét podstawowych klas | — 1l na dystansie 300 metrow.
Roczniki 2016-2014. Start godzina 09.50.

Chtopcy i dziewczynki startujg oddzielnie.

Dzieci na migjsce startu prowadzi osoba z ramienia organizatora.

Bieg ucznidéw szkét podstawowych klas IV — VIl na dystansie 1000 metrow.
Roczniki 2013-2009. Start godzina 10:00.
Chtopcy | dziewczynki startujg razem.

Klasyfikacja osobna dla klas IV-VI (rocznki 2013-2011) oraz dla klas VII-VIII (roczniki 2010-2009) z
podziatem na chtopcow i dziewczynki.

Biegi bedzie prowadzita i zamykata osoba wyznaczona z ramienia organizatora.

Odbior dzieci ma MECIE, pod bramg. Na mecie dzieci otrzymujg pamigtkowy medal.



PROGRAM

8:30-10:30 BIURO ZAWODOW

9:20 Rozgrzewka dla dzieci
9:30 Straty przedszkolakow
9:50 Start klas 1-3

10:00 Start klas 4-8

10:15 Dekoracje dzieci

10:50 Rozgrzewka

11:00 Start na dystansie 10 km
12:45 Limit czasu

12:50 Dekoracja
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KLASYFIKACJE, NAGRODY

Klasyfikacja koncowa 8 KonstantyNOVEJ Dychy
» Generalna Kobiet i Mezczyzn - Puchary za miejsca 1,2,3

« Klasyfikacja kobiet i mezczyzn zameldowanych na terenie Gminy Mosina - Puchary
za miejsca 1,2,3

Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:
M/K 16 - 1995-2008

M/K 30 — 1985-1994

M/K 40 - 197/5-1984

M/K 50 - 1965-1974

M/K 60 — 1964 i starsi

Osoba, ktora otrzyma nagrode w klasyfikacji generalnej nie bedzie uwzgledniana
kategorii wiekowe].

OZNACZENIA

Biata strzatka na niebieskim tle
Niebieska tasma: logo OSIR, ldmar
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- elektroniczny pomiar czas

- zabezpieczenie medyczne

- pamiatki w postaci zdjec¢ - fotograf

- sztab ludzi dziatajacych przy organizacji imprezy

- i wiele innych rzeczy, ktére sktadaja sie na tg impreze :)

PAMIETAJ! - W miasteczku biegowym
nie bedzie kubeczkéw jednorazowych
- ZABIERZ WLASNY BIDON/BUKLAK/BUTELKE NA WODE

NIE SMIEC NA TRASIE BIEGOWEJ - OPAKOWANIA PO ZELACH ZABIERZ ZE SOBA!

ORI 4



TRASY dla dzieci | mtodziezy

META dla wszystkich uczestrikow

MIASTECZKO BIEGOWE

TRASA PRZEDSZKOLAKOW
TRASA KL. 1-3
mepss . TRASA KL. 4-8

Na miejsce startu w kat. przedszkolaki oraz klasy 1-3
dzieci zaprowadza organizator.

Klasy 4-8 startujg spod bramy startowej




TRASA

8 KonstantyNOVA Dycha
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Krosno




Biegowy Savoir-vivre

Numer startowy jest wazny tylko dla zawodnika, ktéry sie
na niego zarejestrowat. Nie przekazuj swojego numeru
startowego innemu zawodnikow i nie startuj z numerem
innej osoby. Jest to kategorycznie zabronione!

niszcz otaczajacej Cie przyrody.
Pamietaj, ze dzieki temu miejscu
mozesz biega¢ podziwiajac las, a nie
betonowe mury. g

Pamietaj, ze biegnac ze znajomymi w grupie, nie
zajmujcie catej szerokosci trasy, pozostawcie miejsce
dla szybszych zawodnikéw lub obstugi trasy, aby mogli

Was bezpiecznie wyprzedzac i wymijac.

Pamietaj, ze obowigzuje zakaz

uzywania stuchawek audio Higiena jest wazna! Zwracaj uwage, gdzie
podczas trwania zawodow. \ . spluwasz, wydmuchujesz nos, wyrzucasz
kubeczki i opakowania po odzywkach.
Z pewnoscig nie miatbys ochoty, aby ktoras
z tych rzeczy znalaztfa sie na Twoich butach.

Jezeli wyprzedzasz zawodnika wolniejszego, réb
to w taki sposéb by nie utrudni¢ mu biegu. Przed
wyprzedzeniem daj informacje z ktérej strony
moze sie Ciebie spodziewac, poprzez komende
"lewa/prawa wolna" by zachowat bezpieczna
odlegtos¢. Bo wyprzedzeniu nie zwalniaj drasty-
cznie, utrzymaj tempo do czasu uzyskania
bezpiecznej odlegtosci.

Stuchaj uwaznie instrukcji wolontariuszy i obstugi.

Ich zadaniem jest przeprowadzenie imprezy sprawnie
i bezpiecznie. Zachowaj cisze, kiedy ogtaszane sg
komunikaty organizacyjne.

Przypomnij swoim
kibicom, ze trasa
jest wytagcznie dla
zawodnikow.

Nie zatrzymuj sie gwattownie - ktos moze na
Ciebie wpasc¢ lub potknac sie i przewrdcic. Jesli
poczujesz, ze tracisz site, podejdz na skraj

trasy i popros o pomoc. Na trasie bed2|e
znajdowata sie opieka medyczna. "

Jesli nie zamierzasz pobiec, opuscite$
trase lub cos sie Tobie stato
poinformuj organizatora.

Numer bedzie znajdowat sie na
odwrocie numeru startowego.




