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KROSNO - TRASA 10 KonstantyNOVEJ Dychy by Night, 21.03.2026 r.




Biegowy Savoir-vivre

Numer startowy jest wazny tylko dla zawodnika, ktéry sie
na niego zarejestrowat. Nie przekazuj swojego numeru
startowego innemu zawodnikow i nie startuj z numerem
innej osoby. Jest to kategorycznie zabronione!

niszcz otaczajacej Cie przyrody.
Pamietaj, ze dzieki temu miejscu
mozesz biega¢ podziwiajac las, a nie
betonowe mury. g

Pamietaj, ze biegnac ze znajomymi w grupie, nie
zajmujcie catej szerokosci trasy, pozostawcie miejsce
dla szybszych zawodnikéw lub obstugi trasy, aby mogli

Was bezpiecznie wyprzedzac i wymijac.

Pamietaj, ze obowigzuje zakaz

uzywania stuchawek audio Higiena jest wazna! Zwracaj uwage, gdzie
podczas trwania zawodow. \ . spluwasz, wydmuchujesz nos, wyrzucasz
kubeczki i opakowania po odzywkach.
Z pewnoscig nie miatbys ochoty, aby ktoras
z tych rzeczy znalaztfa sie na Twoich butach.

Jezeli wyprzedzasz zawodnika wolniejszego, réb
to w taki sposéb by nie utrudni¢ mu biegu. Przed
wyprzedzeniem daj informacje z ktérej strony
moze sie Ciebie spodziewac, poprzez komende
"lewa/prawa wolna" by zachowat bezpieczna
odlegtos¢. Bo wyprzedzeniu nie zwalniaj drasty-
cznie, utrzymaj tempo do czasu uzyskania
bezpiecznej odlegtosci.

Stuchaj uwaznie instrukcji wolontariuszy i obstugi.

Ich zadaniem jest przeprowadzenie imprezy sprawnie
i bezpiecznie. Zachowaj cisze, kiedy ogtaszane sg
komunikaty organizacyjne.

Przypomnij swoim
kibicom, ze trasa
jest wytagcznie dla
zawodnikow.

Nie zatrzymuj sie gwattownie - ktos moze na
Ciebie wpasc¢ lub potknac sie i przewrdcic. Jesli
poczujesz, ze tracisz site, podejdz na skraj

trasy i popros o pomoc. Na trasie bed2|e
znajdowata sie opieka medyczna. "

Jesli nie zamierzasz pobiec, opuscite$
trase lub cos sie Tobie stato
poinformuj organizatora.

Numer bedzie znajdowat sie na
odwrocie numeru startowego.




Zat. 1 Mosina, 21.03.2026 r.

Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego
0 zdolnos$ci do udzialu dziecka w biegu — 10 KonstantyNOV A Dycha by Night w dniu 21.03.2026 r.

NA dystansie ......oeevveeiiniiiiiiiiiiniiiniiiniens
10 KonstantyNOV A Dycha by Night
Bieg na dystansie 10 km rozpoczyna si¢ ok. godz. 20:00, bedzie to bieg nocny. Trasa biegu nie jest o§wietlona.
Uczestnik zobowigzany jest do posiadania czolowki/latarki.
Biegi dla dzieci i mtodziezy rozpoczna si¢ ok. godz. 16:30

Niniejszym wyrazam zgode na udziatl mojego syna/cérki/podopiecznego/podopieczne;j

/imig¢ 1 nazwisko dziecka/ /data urodzenia/

w biegu — 10 KonstantyNOV A Dycha by night w dniu 21.03.2026 r. O§wiadczam, Ze stan zdrowia dziecka pozwala
na uczestnictwo w tego typu imprezie. Jednoczesnie oswiadczam, ze zapoznalem/zapoznatam si¢ trescig
regulaminu 10 KonstantyNOVEJ Dychy by night i jestem §wiadomy/§wiadoma jego postanowien.

Przyjmuje do wiadomosci, ze udzial mojego dziecka w bigu — 10 KonstantyNOV A Dycha by night wigze
si¢ z aktywnos$ciag ruchows 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami, odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Zgtoszenie checi
uczestnictwa mojego dziecka w biegu 10 KonstantyNOVA Dycha by night oznacza, Ze przyznaj¢ i potwierdzam,
Ze rozumiem, rozwazytem/rozwazytam i ocenitem/ocenitam charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z
uczestnictwem. O$wiadczam, ze dobrowolnie i swobodnie zdecydowatem/zdecydowatam si¢ podjac to ryzyko.

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegdtowych zasad i warunkow
prowadzenia dziatalno$ci w dziedzinie rekreacji ruchowej z dnia 12.09.2001, O$§wiadczam, ze moje dziecko nie ma
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udzialu w biegu 10 KonstantyNOV A Dycha by night w dniu
21.03.2026 1.

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka na potrzeby organizacji Biegu
Zimowego na podstawie art. 6 ust. 1 lit.a Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych przez OSiR w Mosinie
(informacje o wynikach dostepne na stronie internetowej, na FB, w prasie, telewizji oraz innych mediach
spoteczno$ciowych,). Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych jest niezbedne do udzialu w biegu 10
KonstantyNOVA Dycha by night.

Na trasie wystepuje ryzyko napotkania dzikich zwierzat. Zobowigzuj¢ si¢ do zachowania szczegolnej
ostrozno$ci. O$wiadczam, ze znane mi sg zasady zachowania w przypadku spotkania dzikiego zwierzgcia:
Zachowam spokdj i nie bed¢ wykonywac gwaltownych ruchoéw, nie bedg ptoszy¢, krzycze¢ ani zbliza¢ si¢ do
zwierzecia. Biorg pelng odpowiedzialno$¢ za moje zachowanie na trasie i o§wiadczam, ze nie bedg roscil/a pretens;ji
do organizatora w przypadku wystapienia nieprzewidzianych zdarzen losowych z udziatem dzikich zwierzat.

Jednoczes$nie wyrazam zgode na udzielenie I pomocy przedmedycznej mojemu dziecku w przypadku
urazu.

Wyrazam zgodg na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka na potrzeby organizacji oraz promocji biegu
KonstantyNOVA Dycha (zdjecia z przeprowadzonej imprezy zostang umieszczone na stronach internetowych oraz
portalach spoteczno$ciowych organizatorow wydarzenia, w prasie, telewizji).

TAK/NIE Wyrazam zgod¢ na przesylanie informacji droga sms (informacje o otwarciu biura zawodow,
informacje o starcie, informacje o wynikach — jesli wykupiony pakiet startowy obejmuje taka ustuge.)

Jednoczesnie o§wiadczam, ze zostalem/am poinformowany/a, ze zgoda moze by¢ wycofana w kazdym
czasie. Wycofanie zgody nie wplywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej wycofaniem.

czytelnie: imi¢ i nazwisko rodzica/prawnego opiekuna



Z a»t 2 Upowaznienie do odbioru pakietu startowego dla OSOBY NIEPELNOLETNIEJ
) na bieg — 10 KonstantyNOVA Dycha by Night w dniu 21.03.2026 r.

10 KonstantyNOVA Dycha by Night

Bieg na dystansie 10 km rozpoczyna si¢ ok. godz. 20:00, bedzie to bieg nocny. Trasa biegu nie jest oswietlona.
Uczestnik zobowiazany jest do posiadania czotdéwki/latarki.

Biegi dla dzieci i mtodziezy rozpoczng si¢ ok. godz. 16:30

Janizej podpisany/a ... , zamieszkaty/a
........................................................................... UTOAZONA/Y .ttt
UPOWAZNIAM

................................................................... , zamieszkatego/a
............................................................................. UrodZONeg0/g ..o eiie e

do odbioru Pakietu Startowego na 10 KonstantyNOV A Dyche by night, ktora odbedzie si¢ w dniu 21.03.2026 r. na
terenie Nadle$nictwa Konstantynowo.

Miegjscowos¢ /Podpis/
Mosina, dnia 21.03.2026

Oswiadczenie
0 zdolno$ci do udziatu dziecka w biegu 10 KonstantyNOV A Dycha by night na dystansie ............... w dniu
21.03.2026 1.

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w biegu 10 KonstantyNOVA Dycha by night w dniu 21.03.2026 .
Zapoznatem si¢ z Regulaminem i zobowiazuj¢ si¢ do jego przestrzegania.

Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze udziat w biegu 10 KonstantyNOVA Dycha by night wigze si¢ z aktywnoS$cig
ruchowg i pocigga za sobg naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

Zgloszenie checi uczestnictwa mojego dziecka w biegu 10 KonstantyNOVA Dycha by night oznacza, ze
przyznaje i potwierdzam, ze rozumiem, rozwazytem/rozwazytam i ocenitem/ocenitam charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego si¢ z uczestnictwem. Oswiadczam, ze dobrowolnie i swobodnie zdecydowatem/zdecydowatam sie podjac to
ryzyko.

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegoétowych zasad i warunkow
prowadzenia dziatalno$ci w dziedzinie rekreacji ruchowej z dnia 12.09.2001, Oswiadczam, ze moje dziecko nie ma
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udzialu w biegu 10 KonstantyNOVA Dycha by night w dniu
21.03.2026 1.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka na potrzeby organizacji biegu
KonstantyNOVA Dycha na podstawie art. 6 ust. 1 lit.a Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych przez OSiR w
Mosinie (informacje o wynikach dostepne na stronie internetowej, na FB, w prasie, telewizji oraz innych mediach
spotecznosciowych,). Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych jest niezbedne do udzialu w biegu 10 KonstantyNOV A
Dycha by night.

Na trasie wystepuje ryzyko napotkania dzikich zwierzat. Zobowiazuje sie do zachowania szczegdlnej
ostroznosci. O$wiadczam, ze znane mi sg zasady zachowania w przypadku spotkania dzikiego zwierzecia: Zachowam
spokdj i1 nie bede wykonywaé gwalttownych ruchow, nie bede ptoszy¢, krzycze¢ ani zbliza¢ sie do zwierzecia. Biore
petna odpowiedzialno$¢ za moje zachowanie na trasie i o§wiadczam, ze nie bede roscil/a pretensji do organizatora w
przypadku wystapienia nieprzewidzianych zdarzen losowych z udziatem dzikich zwierzat.

Jednocze$nie wyrazam zgode na udzielenie I pomocy przedmedycznej mojemu dziecku w przypadku
urazu.

Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka na potrzeby organizacji oraz promocji biegu
KonstantyNOVA Dycha (zdjecia z przeprowadzonej imprezy zostang umieszczone na stronach internetowych oraz
portalach spoteczno$ciowych organizatoréw wydarzenia, w prasie, telewizji).

Wyrazam zgod¢ na przesylanie informacji droga sms (informacje o otwarciu biura zawodow, informacje o
starcie, informacje o wynikach.)

Jednoczesnie o§wiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a, ze zgoda moze by¢ wycofana w kazdym czasie.
Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

czytelnie: imi¢ i nazwisko rodzica/prawnego opiekuna



Za { . 2 Upowaznienie do odbioru pakietu startowego na 10 KonstantyNOV A Dyche
21.03.2026 r.

10 KonstantyNOVA Dycha by Night
Bieg na dystansie 10 km rozpoczyna si¢ ok. godz. 20:00, bedzie to bieg nocny. Trasa biegu nie jest o§wietlona.
Uczestnik zobowiazany jest do posiadania czotdwki/latarki.

Janizej POAPISANY/A . ... , zamieszkaty/a

.............................................................................................................. , zamieszkatego/a

do odbioru Pakietu Startowego na 10 KonstantyNOV A Dyche by night, ktora odbedzie si¢ w dniu 21.03.2026 r. na
terenie Nadle$nictwa Konstantynowo.

Miegjscowosé /Podpis/
Mosina, dnia ..........ooeeevviiiinnnnn..

Oswiadczenie
0 zdolnos$ci do udziatu w biegu 10 KonstantyNOVA Dycha by night na dystansie 10km w dniu 21.03.2026 .

Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze udzial w biegu 10 KonstantyNOVA Dycha by night na dystansie 10km wigze
sie z aktywnoscig ruchowg i pocigga za sobg naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami, odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

Zgloszenie checi uczestnictwa w biegu 10 KonstantyNOVA Dycha by night na dystansie 10km oznacza, ze
przyznaje i potwierdzam, ze rozumiem, rozwazylem/rozwazylam i ocenitem/ocenitam charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem. Oswiadczam, ze dobrowolnie i swobodnie zdecydowatem/zdecydowatam si¢
podjac to ryzyko.

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegdtowych zasad i warunkow
prowadzenia dziatalno$ci w dziedzinie rekreacji ruchowej z dnia 12.09.2001, Oswiadczam, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udzialu w biegu 10 KonstantyNOV A Dycha by night na dystansie 10km w
dniu 21.03.2026 .

Wyrazam zgode¢ na udziat w biegu 10 KonstantyNOV A Dycha by night na dystansie 10km w dniu 21.03.2026
r. Zapoznalem si¢ z Regulaminem 10 KonstantyNOVA Dycha by night i zobowiazujg¢ si¢ do jego przestrzegania.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji biegu KonstantyNOVA Dycha
na podstawie art. 6 ust. 1 lit.a Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych przez OSiR w Mosinie (informacje o
wynikach dostepne na stronie internetowej, na FB, w prasie, telewizji oraz innych mediach spotecznosciowych,).
Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych jest niezbedne do udziatu w biegu 10 KonstantyNOV A Dycha by night na
dystansie 10km.

Na trasie wystepuje ryzyko napotkania dzikich zwierzat. Zobowiazuje si¢ do zachowania szczegdlnej
ostroznosci. O$wiadczam, ze znane mi sg zasady zachowania w przypadku spotkania dzikiego zwierzgcia: Zachowam
spokdj 1 nie bede wykonywaé gwattownych ruchow, nie bede ptoszyé¢, krzyczeé ani zblizaé si¢ do zwierzecia. Biore
petna odpowiedzialnos¢ za moje zachowanie na trasie i oSwiadczam, ze nie bede¢ roscil/a pretens;ji do organizatora w
przypadku wystapienia nieprzewidzianych zdarzen losowych z udziatem dzikich zwierzat.

Jednocze$nie wyrazam zgode na udzielenie I pomocy przedmedycznej w przypadku urazu.

Wyrazam zgode¢ na wykorzystanie wizerunku na potrzeby organizacji oraz promocji KonstantyNOVA Dycha
(zdjgcia z przeprowadzonej imprezy zostang umieszczone na stronach internetowych oraz portalach
spotecznosciowych organizatorow wydarzenia, w prasie, telewizji).

Wyrazam zgod¢ na przesylanie informacji droga sms (informacje o otwarciu biura zawodow, informacje o
starcie, informacje o wynikach)

Jednoczes$nie o§wiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a, ze zgoda moze by¢ wycofana w kazdym czasie.
Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

czytelnie: imi¢ i nazwisko



