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SPONSOR STRATEGICZNY



BIEG NA 5 KM
DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO PRZYGOTUJ QR KOD, KTÓRY OTRZYMAŁEŚ 
SMS-em w dniu 18.05.2026 r.  
Otwarcie biura zawodów (akredytacja zawodników, wydawanie numerów i pakietów startowych): 

 1. Hala OSiR w Mosinie przy ul. Krasickiego 16: 
Piątek 22.05.2026 w godzinach 18:00-20:00.
Sobota 23.05.2026 w godzinach 10:00-14:00. 

2. Pl. 20 Października 
Niedziela 24.05.2026 w godzinach 8.30 - 10:45

Numer startowy musi być przypięty z przodu na koszulce. 

Chip pomiarowy (pomarańczowe kółko) znajduje się w pakiecie startowym!
Prosimy o przypięcie go do buta. Chip jest zwrotny na mecie.

W ramach biegu odbywać się będzie dodatkowa klasyfikacja kobiet i mężczyzn 

Mistrzostwa Polski „Elegantów”

W celu przystąpienia do rywalizacji należy:
Zarówno kobiety jak i mężczyźni są zobowiązani do założenia i przebiegnięcia trasy w białej 
wizytowej koszuli (nie może być to koszulka na ramkach lub T-shirt) oraz krawacie lub 
muszce. Pozostałe elementy stroju są dowolne. Brak stroju powoduje wykluczenie z 
klasyfikacji.
Weryfikacja uczestników będzie odbywała się na mecie.

Trasa biegu posiada nawierzchnię utwardzoną i jest oznakowana co 1 km. 
Start i meta usytuowane są na Placu 20 Października w Mosinie.
START GODZINA 11:15
Klasyfikacja na podstawie czasu NETTO

Przy odbiorze pakietu za innego zawodnika prosimy pamiętać o posiadaniu 
upoważnienia  - bez upoważnienia pakiet nie zostanie wydany osobie trzeciej

ZAŁĄCZNIK NR 1 DO INFORMATORA

Szatnie dla uczestników biegu w dniu 24.05.2026 r.  dostępne są w hali sportowej                    
OSiR w Mosinie, ul. Szkolna 1 w godzinach 10:00-13:00. 

Organizator zapewnia opiekę lekarską w trakcie trwania imprezy biegowej, toalety. 

Organizator zapewnia depozyt w dniu biegu w godzinach 9:00 - 12:30 na Pl. 20 Października. 
Wydawanie rzeczy po biegu odbywać się będzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie 
numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialności za pobranie 
rzeczy przez inną osobę. 

Organizator nie będzie odpowiadał za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub           
skradzione podczas imprezy.



Razem z Darkiem 
pobiegnij na 25 min!

Szukaj czerwonej flagi 
z odpowiednim oznaczenim.

PACEMAKER



PRZED BIEGIEM:
Dzieci są wpuszczane w strefę startu przy balonie firmy ARKTYKA, przez uprawnioną z ramienia 
organizatora osobę. Prosimy o zapoznanie sie z mapą terenu.
PROSIMY o ustawianie się do wejścia w strefę start/mety dopiero o wyznaczonej godzinie i nie 
zagradzanie drogi dzieciom, które mają startować. Speaker będzie wywoływał poszczególne 
roczniki zgodnie z poniższym harmonogramem.

Ze względu na dużą ilość zapisanych dzieci organizator wprowadził dodatkowe kategorie. 
Starty będą odbywały się zgodnie z poniższym harmonogramem.

HARMONOGRAM
09:15 Rozgrzewka
09:20 “BIEG BEZ BARIER” - Bieg dla osób z niepełnosprawnościami na dystansie 200 m. 

KIDS MINI MINI – Roczniki 2021 oraz 2022 i młodsze na dystansie 200 metrów.
09:30 Dziewczynki z rocznika 2022 i młodsze
09:37 Chłopcy z rocznika 2022 i młodsi
09:45 Dziewczynki z rocznika 2021
09:50 Chłopcy z rocznika 2021
Z dzieckiem może biec opiekun – dziecko z opiekunem staje na końcu stawki. Dzieci biegnące z 
rodzicem nie mogą zająć miejsca na podium.

KIDS MINI – Rocznik 2020-2019 na dystansie 200 metrów.
09:55 Dziewczynki z rocznika 2020
10:00 Chłopcy z rocznika 2020
10:05 Dziewczynki z rocznika 2019
10:10 Chłopcy z rocznika 2019
Z dzieckiem może biec opiekun – dziecko z opiekunem staje na końcu stawki. Dzieci biegnące z 
rodzicem nie mogą zająć miejsca na podium.

Numer startowy musi być przypięty z przodu na koszulce. 

Chip pomiarowy (pomarańczowe kółko) znajduje się w pakiecie startowym!
Prosimy o przypięcie go do buta. Chip jest zwrotny na mecie.
Klasyfikacja na podstawie czasu BRUTTO.

BIEGI MŁODZIEŻOWE
DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO PRZYGOTUJ QR KOD, KTÓRY OTRZYMAŁEŚ 
SMS-em w dniu 18.05.2026 r.  
Otwarcie biura zawodów (akredytacja zawodników, wydawanie numerów i pakietów startowych): 

 1. Hala OSiR w Mosinie przy ul. Krasickiego 16: 
Piątek 22.05.2026 w godzinach 18:00-20:00.
Sobota 23.05.2026 w godzinach 10:00-14:00. 

2. Pl. 20 Października 
Niedziela 24.05.2026 w godzinach 8.30 - 10:45



Kategoria osób z niepełnosprawnościami

W Biegu głównym na dystansie 5 km oraz w biegu na dystansie 200 m mogą wziąć udział 
osoby z niepełnosprawnościami.

- Na dystansie 200 m obowiązuje jedna kategoria: kategoria osób z niepełnosprawnościami 
“BIEG BEZ BARIER”
- Kategorie osób z niepełnosprawnościami na dystansie 5 km: 
• Osoby z niepełnosprawnościami poruszające się na wózku
• Osoby z inną kategorią niepełnosprawności

Żeby zostać sklasyfikowanym w kategorii osób niepełnosprawnych na dystansie 5 km, należy 
przy odbiorze pakietu startowego okazać zaświadczenie potwierdzające rodzaj i stopień 
niepełnosprawności.

Po BIEGU:

Drodzy rodzice, zwróćcie uwagę na mapę terenu. Dziecko po biegu odbieracie w strefie 
wyjścia zawodników, która znajduje się przy namiocie pomocy medycznej 
(oznaczenie - zielona flaga z napisem pomoc medyczna).

Pierwsza trójka zwycięzców jest zabierana przez wolontariuszy i zaprowadzana na scenę na 
dekorację. Odbiór dzieci będzie przy scenie.
Dekoracje odbywają się po każdym biegu - szczegóły w planie ramowym imprezy.

Speaker na bieżąco podaje najważniejsze informacje. 

KIDS JUNIOR – Roczniki 2018-2016. Bieg na dystansie 300 m.
10:15 Dziewczynki z rocznika 2018
10:20 Chłopcy z rocznika 2018
10:25 Dziewczynki z rocznika 2017
10:30 Chłopcy z rocznika 2017
10:35 Dziewczynki z rocznika 2016
10:40 Chłopcy z rocznika 2016
 
10:45 JUNIOR – Rocznik 2015. Bieg na dystansie 950metrów. 
10:45 JUNIOR – Roczniki 2014-2013. Bieg na dystansie 950 metrów. 
10:45 JUNIOR MAXI – Roczniki 2012-2011. Bieg na dystansie 950 metrów
10:45 JUNIOR MASTERS – Roczniki 2010-2007. Bieg na dystansie 950 metrów



Vademecum rodzica/prawnego opiekuna:

Drogi rodzicu, to Ty jesteś odpowiedzialny za to, żeby dziecko ustawiło się we właściwej

kategorii wiekowej, we właściwym biegu. 

1. Prosimy o zwracanie uwagi na ogłaszane komunikaty.

2. Prosimy o niezagradzanie wejścia do strefy start/meta. Wejście będzie znajdowało się 

przy balonie firmy ARKTYKA.

3. Prosimy o ustawianie się przy wejściu tylko dzieci startujących w danej kategorii wiekowej.

4. Speaker bedzie podawał komunikaty, która kategoria wiekowa może ustawiać się przy strefie 

start /meta.

5. Poczekamy na każde dziecko. 

6. Prosimy o ustawianie dzieci we właściwej kategorii wiekowej na start.Nie będzie możliwości 

powtarzania biegu.  

7. Po BIEGU:
Drodzy rodzice, zwróćcie uwagę na mapę terenu. 
Dziecko po biegu odbieracie w strefie wyjścia zawodników, 
która znajduje się przy namiocie pomocy medycznej (oznaczenie - zielona flaga
 z napisem pomoc medyczna).

Pierwsza trójka zwycięzców jest zabierana przez wolontariuszy i zaprowadzana na scenę na 
dekorację. Odbiór dzieci będzie przy scenie.
Dekoracje odbywają się po każdym biegu - szczegóły w planie ramowym imprezy.
Speaker na bieżąco podaje najważniejsze informacje. 

W pakiecie startowym

- numer startowy
- chip zwrotny, mocowany do buta (pomarańczowe kółko)
- okolicznościowy medal
- koszulka (dla osób, które wykupiły pakiet z koszulką)
- woda
- piwo bezalkoholowe (do odbioru w depozycie po zakończonym biegu)
- punkt z wodą na 2,5 km
- elektroniczny pomiar czasu
- fotograf
- zabezpieczenie medyczne
- sztab ludzi działających przy organizacji imprezy
- i wiele innych rzeczy, które składają się na tą imprezę :)



Ramowy Plan imprezy:

9:15 Rozgrzewka dla dzieci

9:20 “BIEG BEZ BARIER” - Bieg dla osób z niepełnosprawnościami na dystansie 200 m. 

KIDS MINI MINI – Roczniki 2021 oraz 2022 i młodsze na dystansie 200 metrów.
09:30 Dziewczynki z rocznika 2022 i młodsze
09:37 Chłopcy z rocznika 2022 i młodsi
09:45 Dziewczynki z rocznika 2021
09:50 Chłopcy z rocznika 2021
Z dzieckiem może biec opiekun – dziecko z opiekunem staje na końcu stawki. Dzieci biegnące z 
rodzicem nie moga zająć miejsca na podium.
Dekoracja dzieci odbywa się po zakończeniu kategorii wiekowej

KIDS MINI – Rocznik 2020-2019 na dystansie 200 metrów.
09:55 Dziewczynki z rocznika 2020
10:00 Chłopcy z rocznika 2020
10:05 Dziewczynki z rocznika 2019
10:10 Chłopcy z rocznika 2019
Z dzieckiem może biec opiekun – dziecko z opiekunem staje na końcu stawki. Dzieci biegnące z 
rodzicem nie moga zająć miejsca na podium.
Dekoracja dzieci odbywa się po zakończeniu kategorii wiekowej

KIDS JUNIOR – Roczniki 2018-2016. Bieg na dystansie 300 m.
10:15 Dziewczynki z rocznika 2018
10:20 Chłopcy z rocznika 2018
10:25 Dziewczynki z rocznika 2017
10:30 Chłopcy z rocznika 2017
10:35 Dziewczynki z rocznika 2016
10:40Chłopcy z rocznika 2016
 
JUNIOR, JUNIOR MAXI oraz JUNOR MASTERS
10:45 JUNIOR – Rocznik 2015. Bieg na dystansie 950metrów. 
10:45 JUNIOR – Roczniki 2014-2013. Bieg na dystansie 950 metrów. 
10:45 JUNIOR MAXI – Roczniki 2012-2011. Bieg na dystansie 950 metrów
10:45 JUNIOR MASTERS – Roczniki 2010-2007. Bieg na dystansie 950 metrów
Chłopcy i Dziewczynki startują falami. Najpierw wystartują chłopcy, a po chwili dziewczynki. 

Dekoracja dzieci w kat. JUNIOR, JUNIOR MAXI oraz JUNIOR MASTERS odbędą się po starcie 
biegu na 5 km. 

11:05 Rozgrzewka dla zawodników startujących na dystansie 5000 m.

11:15 Bieg główny na dystansie 5000 m. 

12:20 Dekoracja zawodników biegu na dystansie 5000 m.

Klasyfikacja na dystansie 5 km następuje na podstawie czasu netto.

Klasyfikacja dla dzieci i młodzieży następuje na podstawie czasu brutto.



OSP Gminy Mosina
Straż Miejska w Mosinie

WSPIERAJĄ NAS!



NAGRODA SPECJALNA DLA 212 ZAWODNIKA NA MECIE BIEGU!

DO WYGRANIA SAMOCHÓD NA WEEKEND MARKI KIA!

NAGRODY FINANSOWE
NA DYSTANSIE 5 km 

W KAT. MIESZKAŃCÓW GMINY MOSINA
UFUNDOWANE PRZEZ
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Biegowy Savoir-vivre

Przypomnij swoim
kibicom, że trasa
jest wyłącznie dla
zawodników. 

Pamiętaj, że biegnąc ze znajomymi w grupie, nie 
zajmujcie całej szerokości trasy, pozostawcie miejsce 
dla szybszych zawodników lub obsługi trasy, aby mogli 
Was bezpiecznie wyprzedzać i wymijać.

Pamiętaj, że obowiązuje zakaz używan-
ia słuchawek audio podczas trwania 
zawodów. Na 
trasie biegu będzie poruszał się quad z 
ratownikiem medycznym. Słuchaj i 
zastosuj się do jego poleceń.

Słuchaj uważnie instrukcji wolontariuszy i obsługi.
Ich zadaniem jest przeprowadzenie imprezy sprawnie
i bezpiecznie. Zachowaj ciszę, kiedy ogłaszane są
komunikaty organizacyjne.

Pamiętaj, że trasa biegu prowadzi 
przez miasto. Zachowaj ostrożność. 
Poruszaj się tylko po wyznaczonej 
trasie!

Higiena jest ważna! Zwracaj uwagę, gdzie
spluwasz, wydmuchujesz nos, wyrzucasz
kubeczki i opakowania po odżywkach.
Z pewnością nie miałbyś ochoty, aby któraś
z tych rzeczy znalazła się na Twoich butach.
Zabierz ŚMIECIE ZE SOBĄ. 

Jeżeli wyprzedzasz zawodnika wolniejszego, rób 
to w taki sposób by nie utrudnić mu biegu. Przed 
wyprzedzeniem daj informację z której strony 
może się Ciebie spodziewać, poprzez komendę 
"lewa/prawa wolna" by zachował bezpieczną 
odległość. Bo wyprzedzeniu nie zwalniaj drasty-
cznie, utrzymaj tempo do czasu uzyskania 
bezpiecznej odległości.

Nie zatrzymuj się gwałtownie – ktoś może na
Ciebie wpaść lub potknąć się i przewrócić. Jeśli
poczujesz, że tracisz siłę, podejdź na skraj
trasy i poproś o pomoc. Na trasie będzie 
znajdowała się opieka medyczna.

Numer startowy jest ważny tylko dla zawodnika, który się 
na niego zarejestrował. Nie przekazuj swojego numeru 
startowego innemu zawodnikow i nie startuj z numerem 
innej osoby. Jest to kategorycznie zabronione!

1
2

3

4

5

6

7

8

9
Jeśli nie zamierzasz pobiec, opuściłeś 
trasę lub coś się Tobie stało 
poinformuj organizatora.
512 629 925
784 025 924 10

DZIĘKUJEMY I ŻYCZYMY MIŁEGO BIEGU!



Trasa biegu przedszkolaków
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TRASA BIEGU NA DYSTANSIE 200 M
GODZ. 9:20
“BIEG BEZ BARIER” ROCZNIKI 2022 i młodsze, roczniki 2021-2019 



Trasa biegu klasI - III
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TRASA BIEGU na dystansie 300 m
GODZ. 10:15
ROCZNIKI 2018-2016
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Trasa klas 4-8 szkó ³ podstawowych TRASA BIEGU na dystansie 950 m
GODZ. 10:45 
ROCZNIKI 2015-2007



TRASA BIEGU NA DYSTANSIE 5 KM

Parking dla uczestników biegu – parking przy hali sportowej OSiR w Mosinie ul. Szkolna 1, przy ul. Rzecznej w Mosinie, parking przy hali
sportowej OSiR w Mosinie ul. Krasickiegi 16  
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Upoważnienie do odbioru pakietu startowego na 12 Bieg „Elegant na 5” 
24.05.2026 r. 

 
 
Ja niżej podpisany/a ………………………………………………………………………….., zamieszkały/a 

…………………………………………………………………………….…… urodzona/y 

………………………………………  

UPOWAŻNIAM 

……………………………………………………………………………….………………., zamieszkałego/ą 

……………………………………………………………………………… urodzonego/ą 

…………………………………. 

do odbioru Pakietu Startowego na 12 Bieg „Elegant na 5”, która odbędzie się w dniu 24.05.2026 r. w Mosinie. 
 
………………., dn. ………………………     …………………… 
     Miejscowość           /Podpis/  
 

Mosina, dnia ………………………. 
 

Oświadczenie 
o zdolności do udziału w biegu 12 Bieg „Elegant na 5” na dystansie 5km w dniu 24.05.2026 r. 

 
Przyjmuję do wiadomości, że udział w biegu 12 Bieg „Elegant na 5” na dystansie 5km wiąże się z 

aktywnością ruchową i pociąga za sobą naturalne ryzyko zagrożenia wypadkami, odniesienia obrażeń ciała i urazów 
fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. 

Zgłoszenie chęci uczestnictwa w biegu 12 Bieg „Elegant na 5” na dystansie 5km oznacza, że przyznaję i 
potwierdzam, że rozumiem, rozważyłem/rozważyłam i oceniłem/oceniłam charakter, zakres i stopień ryzyka 
wiążącego się z uczestnictwem. Oświadczam, że dobrowolnie i swobodnie zdecydowałem/zdecydowałam się podjąć 
to ryzyko. 

Na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegółowych zasad i warunków 
prowadzenia działalności w dziedzinie rekreacji ruchowej z dnia 12.09.2001, Oświadczam, że nie ma żadnych 
przeciwwskazań zdrowotnych do wzięcia udziału w biegu 12 Bieg „Elegant na 5” na dystansie 5km w dniu 24.05.2026 
r. 

Wyrażam zgodę na udział w biegu 12 Bieg „Elegant na 5” na dystansie 5km w dniu 24.05.2026 r. Zapoznałem 
się z Regulaminem 12 Biegu „Elegant na 5” i zobowiązuję się do jego przestrzegania. 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji biegu „Elegant na 5” na 
podstawie art. 6 ust. 1 lit.a Rozporządzenia o Ochronie Danych Osobowych przez OSiR w Mosinie (informacje o 
wynikach dostępne na stronie internetowej, na FB, w prasie, telewizji oraz innych mediach społecznościowych,). 
Wyrażenie zgody na przetwarzanie danych jest niezbędne do udziału w biegu 12 Bieg „Elegant na 5” na dystansie 
5km. 

Jednocześnie wyrażam zgodę na udzielenie I pomocy przedmedycznej w przypadku urazu. 
 
Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku na potrzeby organizacji oraz promocji  biegu „Elegant na 5” 

(zdjęcia z przeprowadzonej imprezy zostaną umieszczone na stronach internetowych oraz portalach 
społecznościowych organizatorów wydarzenia, w prasie, telewizji).  

Wyrażam zgodę na przesyłanie informacji drogą sms (informacje o otwarciu biura zawodów, informacje o 
starcie, informacje o wynikach) 

Jednocześnie oświadczam, że zostałem/am poinformowany/a, że zgoda może być wycofana w każdym czasie. 
Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 
wycofaniem. 
 

……….......................................................... 
czytelnie: imię i nazwisko  



Upoważnienie do odbioru pakietu startowego dziecka na 12 Bieg „Elegant na 5” w dniu 24.05.2026 r. 
 
 
Ja niżej podpisany/a ………………………………………………………………………….., zamieszkały/a 

…………………………………………………………………………….…… urodzona/y ……………………  

 

UPOWAŻNIAM 

……………………………………………………………………………….………………., zamieszkałego/ą 

……………………………………………………………………………… urodzonego/ą ………………….. 

 

do odbioru Pakietu Startowego na 12 Bieg „Elegant na 5” organizowanych w dniu 24.05.2026 r. 
 
………………., dn. ………………………     …………………… 
     Miejscowość             /Podpis/  
 
  

Mosina, dnia ………………………. 
 

Oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego  
o zdolności do udziału dziecka w imprezie sportowej 12 Bieg „Elegant na 5” w dniu 24.05.2026 

 
o zdolności do udziału dziecka w biegu 12 Bieg „Elegant na 5” na dystansie …………… w dniu 24.05.2026 r. 

 
Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w biegu 12 Bieg „Elegant na 5” w dniu  24.05.2026 r. Zapoznałem się z 
Regulaminem i zobowiązuję się do jego przestrzegania. 

Przyjmuję do wiadomości, że udział w biegu 12 Bieg „Elegant na 5” wiąże się z aktywnością ruchową i 
pociąga za sobą naturalne ryzyko zagrożenia wypadkami, odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym 
śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. 

Zgłoszenie chęci uczestnictwa mojego dziecka w biegu 12 Bieg „Elegant na 5” oznacza, że przyznaję i 
potwierdzam, że rozumiem, rozważyłem/rozważyłam i oceniłem/oceniłam charakter, zakres i stopień ryzyka 
wiążącego się z uczestnictwem. Oświadczam, że dobrowolnie i swobodnie zdecydowałem/zdecydowałam się podjąć 
to ryzyko. 

Na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegółowych zasad i warunków 
prowadzenia działalności w dziedzinie rekreacji ruchowej z dnia 12.09.2001, Oświadczam, że moje dziecko nie ma 
żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do wzięcia udziału w biegu 12 Bieg „Elegant na 5” w dniu 24.05.2026 r. 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka na potrzeby organizacji biegu 
KonstantyNOVA Dycha na podstawie art. 6 ust. 1 lit.a Rozporządzenia o Ochronie Danych Osobowych przez OSiR 
w Mosinie (informacje o wynikach dostępne na stronie internetowej, na FB, w prasie, telewizji oraz innych mediach 
społecznościowych,). Wyrażenie zgody na przetwarzanie danych jest niezbędne do udziału w biegu 12 Bieg „Elegant 
na 5”. 

Jednocześnie wyrażam zgodę na udzielenie I pomocy przedmedycznej mojemu dziecku w przypadku 
urazu. 

Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka na potrzeby organizacji oraz promocji biegu 
„Elegant na 5” (zdjęcia z przeprowadzonej imprezy zostaną umieszczone na stronach internetowych oraz portalach 
społecznościowych organizatorów wydarzenia, w prasie, telewizji).  

Wyrażam zgodę na przesyłanie informacji drogą sms (informacje o otwarciu biura zawodów, informacje o 
starcie, informacje o wynikach.) 

Jednocześnie oświadczam, że zostałem/am poinformowany/a, że zgoda może być wycofana w każdym czasie. 
Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 
wycofaniem. 
 
 
 
         …………………………………. 

                    czytelny podpis rodzica/ prawnego opiekuna  

 



Mosina, 24.05.2026 r. 
 

Oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego  
o zdolności do udziału dziecka w biegu – 12 Bieg „Elegant na 5” w dniu 24.05.2026 r.  

 
na dystansie …………………………………. 

 
Niniejszym wyrażam zgodę na udział mojego syna/córki/podopiecznego/podopiecznej  
 
.............................................................................      ur..........................................................  
      /imię i nazwisko dziecka/                                                               /data urodzenia/ 
        
w biegu – 12 Bieg „Elegant na 5” w dniu 24.05.2026 r. Oświadczam, że stan zdrowia dziecka pozwala na 
uczestnictwo w tego typu imprezie. Jednocześnie oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam się treścią regulaminu 
12 Biegu „Elegant na 5” i jestem świadomy/świadoma jego postanowień. 

Przyjmuję do wiadomości, że udział mojego dziecka w biegu – 12 Bieg „Elegant na 5” wiąże się z 
aktywnością ruchową i pociąga za sobą naturalne ryzyko zagrożenia wypadkami, odniesienia obrażeń ciała i urazów 
fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. Zgłoszenie chęci uczestnictwa mojego 
dziecka w biegu 12 Bieg „Elegant na 5” oznacza, że przyznaję i potwierdzam, że rozumiem, 
rozważyłem/rozważyłam i oceniłem/oceniłam charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem. 
Oświadczam, że dobrowolnie i swobodnie zdecydowałem/zdecydowałam się podjąć to ryzyko. 

Na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegółowych zasad i warunków 
prowadzenia działalności w dziedzinie rekreacji ruchowej z dnia 12.09.2001, Oświadczam, że moje dziecko nie ma 
żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do wzięcia udziału w biegu 12 Bieg „Elegant na 5” w dniu 24.05.2026 r. 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka na potrzeby organizacji Biegu 
„Elegant na 5” na podstawie art. 6 ust. 1 lit.a Rozporządzenia o Ochronie Danych Osobowych przez OSiR w 
Mosinie (informacje o wynikach dostępne na stronie internetowej, na FB, w prasie, telewizji oraz innych mediach 
społecznościowych,). Wyrażenie zgody na przetwarzanie danych jest niezbędne do udziału w biegu - 12 Bieg 
„Elegant na 5” 

 
Jednocześnie wyrażam zgodę na udzielenie I pomocy przedmedycznej mojemu dziecku w przypadku 

urazu. 
 
Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka na potrzeby organizacji oraz promocji biegu 

„Elegant na 5” (zdjęcia z przeprowadzonej imprezy zostaną umieszczone na stronach internetowych oraz portalach 
społecznościowych organizatorów wydarzenia, w prasie, telewizji).  

TAK/NIE Wyrażam zgodę na przesyłanie informacji drogą sms (informacje o otwarciu biura zawodów, 
informacje o starcie, informacje o wynikach – jeśli wykupiony pakiet startowy obejmuje taką usługę.) 

Jednocześnie oświadczam, że zostałem/am poinformowany/a, że zgoda może być wycofana w każdym 
czasie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody 
przed jej wycofaniem. 
 

……….......................................................... 
czytelnie: imię i nazwisko rodzica/prawnego opiekuna  

 
 

 


